


ندوة اهل الفکر: يزور مصركلعام طائفة من اعلام الملم والادب الاشتراك 
فى الؤتمرات العلمية » او حضور جلسات المجمع اللفوی او لالقاء محاضرات 
فى بعض دور العلم والادب أو لزيارة مشاهد مصر التاريخية والفنية » 
فيحنقى بهم بعض اصدقائهم او ينزلون ضيوها على احدى الجهات الرسمية 
النى دعتهم ضور هذه الؤتمرات او القاء هله الحاضرات . وبمسد ان 
النتهى مهماتهم التى دعوا اليها يرجمون الى بلادهم دون ان يتصلوا اتصالا 
جديا بالاوساط العلمية والاديية » ودون ان تعنی بهم الهيئات الاخری النی 


لم تشترله فى دعوتهم الى هده البلاد 
وعندنا فى مصر جامعة القول المريية » والؤتمر الاسلامی » وق کل 
منهما ادارة عامة الثقافة والعمل لتنميتها بين الدول العربية والاسلامية 


كما ان مندنا مجمع الل المرإية » والجلس الأمل ارشاية الفنون والآداب 








الهندسين > ونقابة الحامین » واتحاد المهن الطبية .. وكل هذه الهیثات 
تعمل فى نطاق ضيق . فای عالم او اديب او فنان نزل فى مصرءاذا لم يكن 
مدعوا من احد هذه الهيئات » لا يجد مكانا ولا ئا وة يجتمع فيها برجال 
الفكر العربى فى مصر > وقد يقضى الاسابيع دون ان يتصل او يتعرف الا 
ببعض الافراد القلائل » ثم یمود الى بلاده كما اتی فلا تعارف فکری ولا 
تبادل ثقاق تنشط به الحياة الفكرية فى الشرق المربی 1.۰ 


وقد نجم عن ذلك أن علماء الاقطار المربية والاسلامية وادباءها و فنانیها 
لایکاد يعرف بعضهم بعضا مع شهرتهم فى بلادهم » بل ان هناك من یجمل 
النهضات الادبية والثقافية واعلامها فى بعض هذه البلاد لانه لم يجتمع بأدبائها 


وعلمائها الذين پزورون مصر ؛ او لانه لم يزر هذه البلاد و یقف على ما فیها 
من حركة فكرية 

ولا ریب ان من اهم الاسياب التى ادت الى هذه الالة ان الهينات العلميه 
والاديية الحكومية تقتصر على اعمالها وعلاقاتها الرسمية : فلا تعنى باتصال 
ضيوفها بالاوساط الثقافية الحرة » وهی اذا شاءت أن تعر فهم بعلوم مصر 
وفنونها قامت بزيارتهم لآثارها الفرعونية والاسلامية » ولتاحفها التاريخية 
والفنية » ولاشهر واضخم مساجدها فى مصر 

واذا كانت هذه الزیارات الاترية مفيدة فى الدعابة لهذه البلاد الا انها 
ليست كافية فى اطلاع هؤلاء الضيوف على الحركة القكرية فى مصر ومدی 
نشاطها بين اهلها فى العصر الحديث 

وكذلك نستطيع ان تقول ان الاوساط العلمية والادبية الحرة لا تقوم فى 
مدا الیدان الا بحدود ضيقة » بل ان كل ما تممله ان تقدم لهؤلاء الشيوف 
الشاى واطلوی » وكثيرا ما يكون ذلك ثمنا لا قاموا به من القاه محاضرات 
هن بلادهم او فى بعض البحوث الثقافية 

اننا محتاجون الى ندوة او تدوات جد ضیو فنا فيها مزارا حرا يقضون 
فيه الساعات الى لاهم من اهل الملم والادپ في مصبر بتعارفون فيها 
ويتبادلون الآراء أوالافكاي و سملون فى جو حر نید هی الرسميات لک 
ما بنهض بالعلم واللدب والفن فى بلاد الشرقٌ العربى والإسلامى .. ويومئا 
تزداد معرفة مصر وشقيقاتها بسن فيها من اعلام بقومون بخدمة العلوم 
والفتون والآداب » وتقوى الوحدة الثقافية بين هده الاقطار » فلا نجد مثلا 
من بتسامل هل فى فلسطين او فى الاردن ادباء » لانه لم يزرها » ولم بجلس 
الى بعض اعلها من المثقفين 

أن الجلس الاعلى لرعاية الفتون والآداب يستطيع ان یوس هله الندوة 
كما تستطيع جامعة الدول العربية » والؤتمر الاسلامى » فيكون عندنا ثلاث 
ندوات او اربع او خسی هی اشبه بالجالس الادبية والعلمية والفلسفية 
التى كانت تعقد فى بيوت الخلفاء والوزراء فى بغداد ودمشق والاندلس 4 
والقامرة . واقرب مثل تاريخى لذلك مجالس الساطان الفوری التی كان 





ينسرك فیها هذا السلطان العالم بمناقشانه وبحوثه وقد طبعت نة 
التالیف والترجمة والنشر هذه « الجالس » ۰ وكذلك ندوات ومجالس 
الاندلس التی اخدت عنها الصالونات العلمية والادبية فى قرنسا وايطاليا 
وكانت عاملا قویا فى تقدم النهضات الثقافية فى هذه البلاد 

واذا كانت جامعة الدول العربية تقوم ببناء دارها الفخمة على اليل 
الآن . وقد اوشكت ان تتم » قلعلها تحتضن هله الفكرة + وتخرجها الى 
التنفيذ » ولا سيما اننا علمنا ان امانتها العامة تهدف الى تحقيق هذه 
الغابة » بل انها فكرت فيها تفكيرا جديا . ثم ارجانها الى ما بصد انشاء 
دارها الجديدة 

دبوان حفنى ناصف : بسدر فى هاا الشهر ديوان الشاعر الصری الکبیر 
المرحوم حفنی ناصف لاول مرة ‏ ونقول لاول مرة ‏ لانه منك وفاته فى 
سنة 1911 لم يتح لاحد ان بقوم بحفظ هلا التراث الشعرى النفيس . 
واولا جهود فردية واهلية لم بظهر هنا الدیوان الى الوجود . فمما بوسف 
له ان وزارة المعارف فى الافی كانت لا تعنی بآثار الادباء والعلماء فى الوقت 
الذى تهتم فيه بتخصيص مكان فخم لشباييك القلل القناوى القديمة » 
وشواهد القابر التى تجمعيلا من ترافة المجاورين وباب الوزير » وبقايا 
البلاط والصحون والاخشاب فى عهد الماليك 1 

ان الآثار الفكرية ی خيقت] مسر تار یک الالو بل می اولى بالعناية 
والظهور الوجود » لانها هل الافاة الاضيلة فک الیشزی > وتفدية النفس 
والوجدان,بممانی الجمال .ولا شك ان وتزازة الثربينة والتمليم 4 فى عد 
وزیرها العامل كمال الذين حسين سوف تدفعها المناية الثقافية الى 
الحافظة على آثار الادباء والشعراء ولا سیما من لم تطبع كتبهم حتى الآن. 
وندکر من ذلك ديوان محمود سامی البارودى القائد الشاعر الذى يمد 
اول من اسس نهضة الشمر العربى البليغ قى مصر » وجمل لها هو وشوقی 
وحافظ الزعامة الشمرية على الاقطار العريية » فان ديوائه حتى الآن لم 
بطبع منه الا جرءين تتضمن قصائده « حتى حرف اللام ‏ وكذلك غيره 
من ادباء مصر وعلمانها الدين سیقفی الاهمال على آثارهم الفكرية القيمة » 
عو م تاريخ الملوم والآداب لهؤلاء النوايغ فى مستقبل 


لد كتور عله سین 





از اله وكان مكفوف الاذى » 
مبسوط المرف لا يلقى الناس الا 
بما يحبون © ولا يذكرهم ان غابوا 
عنه لا بما يرضيهم ان رفوه . 
وكان ابقض الئاس الغرور واحبهم 
لتواضع واوعدحم فى التكثر بعمل 
أو قول م 

عمرفته من بعيد حين کرت 
نباؤه وفكاهاته ونوادره تساقط 
الينا ايام كنا طلابا فى الازهسسر » 
فنازمتنی نضى الى لقائه افد 


هاره قاس 
اکا اج ان 
زکی رحمه الله فقسدمنی اليه ۰ 
وکان احمد زکی قد درس شا 
تاريخ الحضارة الاسلامية حينا 
فى الجسامعة ثم اتقطع عن الدرس 
وكنت اظهر له حزن الطلاب وحزنی 
لانقطاعه عن الدرس 
فقال مداعبا: «لاتحرنوا فقدهوضكم 
الله من الدرهم دینارا فسیحاضرکم 


من اليوم استاذنا حفنی ناصف » 
وام ار كذلك اليوم حياء ولا تواضعا 
حين سممت حفتی ناصف بقول 
بصوت متهدج ولسان متا 
أستغفر الله بل موضهم من الديكار 
مليما 6 لم اختلفت الى درومه 





ف الجامعة فرائنى منه أول ماراق الخلق 


لين الجانب وارتفاع الكلفة بینه 
وبين الطلاب وتحت‌دثه الیهم كانه 
واخد منم > وحوصه الشسددید 
على ان يبلغ منهم منازل الرغى ی 
كل حال . خاصمت ذات اء 
ابنه مجدى ناصف فى قامة الدرس 
فنالنى بكلمة لم احبها واظهرت 
ضيقى بطول لسانه ولم ادر كيف 
ارتفع هلا الى الاستاذ فلم يرهنى 





الا صوته ملاطفا لى ممتلرا الى كانه" 


هو الذى مستی بما لم احب . ول 
تمض ايام على اختلافنا ال 
دروسه حتى عددناة دیا ينا 
لا نتكلف اذا قيناه ولا التحفظ أذا 
دنا اليه . وکان فى لك الابام 
فالا و وا اتن تم 
مساء الخميس من كل أسسيوع 
من العام السادسة الى كمام العامة 
وكان ريما بلغ الجامعة قبل ابان 
الدرس فجلس فى قهوة هناك 
كنا نسميها قهوة كوبرى قصر 
النييل . فكان كثير من الطلاب 
بتصرفون عن الدرس الاول الای 
كان يلقى فى الجامعة من الخامسة 
الى السادسة وينتظرونه فى 


القهوة 
حتی اذا اقبل احاطوا به واخلوا 


معه فی الوان من الاحادیث يؤثرون 
محضره وحدیثه على دروس غيره 
من لاساتدة تم كثر لقائى له بعد 
ذاك فى ايام الجممة . نقد كان 
يعرف ان لبعض الزملاء من الادباء 





وكان كثيرا ما بفاجئنا فى ذلك 





ازدهاء وفخرا , كان الامد پینه 
وبيننا بمیدا كان فى القمة وكا فى 
الحضيض » فكان بهبط الينا 
رفقا بنا واشفاقا علينا من ان تتکلف 
التصعيد اليه . وكان يسسساقينا 
اكؤاب الشاى وبمتمنابجده و فكاهته 
أفينسينا انفسنا وأوقاتناه وينصرف 
متا وقلملا قلوبنا شوقا واشفاقاك 
مها إلى بوم الجمعة القبل 
واضفافا من الا نتيح له انظروف 
قاتا فيه . وکان معلما فى کل ما 
بقول فى غرفات الارس وف 
۶ کوبری قصر النيل وق قهوة 
باب الخلق مهما يكن موضوع 
الحديث الذي كان یاخذ معنا فيه 
ولست امرف الى ممت منه 
مرة واحدة كلمة تؤذى فالسااو 
تسوء شاهداعل یکثرة فکاهته‌وتندره 
وقد سعى الى ذات ليلة فى داری 
وتكلف الصمود الى الطابق السادس 
حيث كتت أقيم اشفاقا على من ان 











اسعى اليه واتکلف فى ذلك مشقة 
او جهدا . وما اكثر الذين اختلفت 
الى دروسهم من الأسائذة فى مصر 
وق قير مصر وقد اعجبت بكثير 
منهم واحببت بعضهم ا ی 
الحب واصفاه ولکنی لا اعرف كيف 
اصور ما وقع فى قلبی لهذا الاستاذ 
من بينهم خاصة . فقد کال مزاجا 
من الحب والاعجاب بجری فيه 
كثير هن الیسر والاسماح تم اکن 
اضعه موضم الاستاذ لانه كان يكره 
ذلك ویاباه » ولم اکن اصعیه بهذا 
الحب الخالس الای تمازجه الهببة 
ولاجلال والای بضر التلمید 
لاستاذه الاثر مده الكريم عليه 
لانه كان برقع الكلفة وبلفی الفروق 
ولا يكاد بلقی الطلاب من الشباب 
حتی برجم الى شبابه ویج 
واحدا منهم » لیس بينه وبیتهم ما 
يكون بين الاسائذة ,والتلاميد م 
مدا ااجلال وهده اهاب وام 
هى السلاجة الیسس؟ والعگرة 
الهينة السهلة والشتارکة ف كل 
شوم 

كنا نحب حدیثه»وکنا نحب علمه 





عل شم + و كل 





ارحوم حلنی امف 


نة راليح اليه أطبيمة رکبت فيه 
ومزاجا فر عليه .. يسمع العلمام 
فیحفظ عنهم ويسمع المامة فیسجل 
اهجاتهم وبح‌اول ان پردها الى 
اصولها . ويسافر الى الشرف 
والثرب فیحمی الشساهد التى 
يشهدها ويحاول ان یتمیق فقهبا 
ما استطاع . یفمل هذا كله اثنام 
العمل واثناء الفراغ وق اوقات الكد 
وق أوقات الراحة ويسسمع عن 
محسن لالم الفلك فى اقليم من 
الاقاليم . فيتكلف السعى البة 
3 والاقامة معه حتى یملم علمهويقعى 


الى السمید فلا يضيق بذاك ولا 
الم له + وانما يفرغ الهجات الناس 
فى ذلكالوجه فيحصيها ويستقصيها 
مااستطاع الى الاحصاء والاستقصاء 
صبیلا + 


2 
كان اشبهالحدئينيعلماثنا القدماء 
الذين كانوا برحلون قى طلب العلم 
من اقصى الارض الى أقصاها > 
بجدون ق 45 ام اللوسهر ودف 
لبم اء مقوام ع وكان شام 
ولکن شمره كان عجبا من المجب 
لم بعرض عن ماب الدين أدركهم 
ا 
الاعراض کله » ولم یف فيهم» 
ول ارم سرام اه 
بتاك على تجدید الجددين ولم 
يندفع ممهم الى غم غابة ؛ وانصا 
توسط بين اولئك وهؤلاء فکان 
بصطع البديع وينظم افيه [دان 
الجديد ويو خد أنه بعض 
آطرافه » وكان بذاك اضدق منورة 
لمصر التطورة فى ابامه » فهو قد ولد 
بعد اننيفالقرن آلافی‌علی الحمسين 
وتوق قبل ان ببلغ هلا اتقفرن و 
عشرین عاما . فادرك عصر التطوز 
الصری بادق معائیه . عرف احتفار 
قناة السويس فى آخر الصا 


وعرف الثورة المرابية وشارك تحقيق 


فيها حين استكمل شبابه . ثم 
شهد الاحتلالالبربطانی وشقى به 
فيمن شقى من مواطنيه . ثم شهد 
1 


نهوض الصفوة المصرية اقساومه 
هذا الاحتلال . فاخد معها نیت 
اخذت فيه ثم شهد اليقظة العقلبة 
لصر > قکان من دعاتها والجادين فى 
اذكاء نارها من امثال محمد عبده 
ومصطفى کامل»وقاسم امین وسعد 
زقلول ٠‏ 
واتيج له ان يطلب الل 
فى الازهر الحاقظ وف دار الملوم 
التی كانت تجدد بمقدار » وعرف 
الذين تخرجوا فى الدارس الدنية 
المصرية وال ورو بیة وانتغعاعظمالانتفاع 
بكل ما شهد وبکل من عرفا ۰ ثم 
ارت" لم ينتفع فحسب ولکنه نفع ابضا 
اعظم ااتفع وابقاه فى شئون الدین 
والدنيا جمیعا » علم طالفة من هده 
الصفوة آلمتازة » واتخد طلابه له 
ناا وأصبح ابعضهم زبلا 
وشاركهم جميما فى الوان نشاطهم 
على اختلافها . علم فى الحقوتقٍ 
نخر ابرع القشاة واذكى المحامين 
وطائفة شن زعنماء السياسة والراى. 
وجلسن فى میجالس القضاء السدنی 
فخدم المدل وتبع زملاءه الدين 
فى هذه الجالس 4 
الجادین فى اشام 
الجسم مارب الاو معام 
فيها وفمل ذلك كله احتسابا اله 
والوطن وختم حياته بالاشراف على 
كتابة المصحف الشريف 
واخراجه الناس فى هذه الطبعة التى 
بقراها المسلمون جميعا فى اقطسار 
الارض . وسافر آلی آوربا متئزها 





ومشارکا فى مؤتمرات الستشرقين 
وكان شمره صورة صادقة نذه 
الحياة الحافلة الخصبة ولهله 
البيئات الختلفة التی اضطرب فيها 
فليس قریبا ان بصطنع من الفنون 
الشعرية ملاصطنع التاخرون‌القلدون 
وما اصطنع العاصرون الجددون . 
ولیس غریبا آن یکون شعره 
قطمة من نفسه وان تکون تفه 
قطعة من وطنه وان تکون حيساته 
من اخصب ما اتيح لجیله من الحياة 


من حيث استقر فى جوار الله عر 
وجل لا انكره من حظه قبل الوت 
وبعده شیثا . فقد كانت القناعة 
والرغى احب شیء اليه . وكان 
التكثر والغرور بباطل الحياة 
ابتض ثوء اليه وانآه عنه . وانی 
لاکتب عنه ما اكتب وانا املم انه لو 
کان حیا لاسستحيا من الثناء عليه 
على أنه اهل الثناء . ولكن الوفاء 
لأخهار اننساس يضطرنا احيانا 
الىاننقول فيهممن الخير مايضيقون 
به اشد الضيق . 


وان يكون حظه بعد وفاته من ذکر يه اشد 


الواطنين له ووقائهم له ده 
ملائما لهه الحياة » لم يكن يحفل 
بالشهرة الناء حياته واكبر القن آنه 
او استطاع أن بعرب عن ذات نفسه 


تليتقبل روحه الكريم من فمیله 
البر هذه التجمة التى مهما تكن 
فهى اقل واهون مما کان ینبغی ان 
يقال فيه . 


كيف تكون شخصيتك 


سد أن ملق ن يك السات آلو با في خی » ورد ایا 
ادف اى يدور عله عور سباتك ولاك 

ولیکن من ب أمعافك : ان تسيو اليهسا مرا ويا لحدمة الآخرين » 
وحفار من ال عن ابمات أو راربا 
ج لكل ارو و وير ا ول چاو تن E‏ فى بلل 

رعود 

وليكن مدنك أن تفوز بسمة الرجل القى يؤدى من الأعمال كاز ما 
يطلب مله 

وإذا استقر رأيك على سلوك سبيل تقد انك على صواب فى السير فيه , 
تارفش رفا بات كل ما يقوله أو يظلنه غيراك بنبة توت عن سيبك 

ولاتبحث عن أخطاء الآخرن وسوءاتهم » بل ابمث عن القضائل امودة 
فيهم . وامننم عن ترديد الاشاءات والأحاديث النافهة الى تمود بالضرر على 
غبيك من افاس 


حار بین صم ستجوث 


طربقنا إلىالسثين 







بقل الأمتاذ حمن جلال 
وكيل جلى الوك الساعد البق 


قال صاحبی ‏ , 

كنا خمة من الزملاة ٠...‏ 
انممنا الحلقة السادسة من عمرنا ٤‏ 
دون أن يبدو ملۍ واجد من آنه 
تجاوز الحلقة الرابمة ۸۰ ,كان ملا 
من ( وصل ) ورا لا یرال 


| سليما لم بمسبح عليه‎ ١ 
بل آن‎ ٤ اانساممة اللنساء‎ 00 


أحدنا كان تك يوه E‏ 
ابضا » فلم تكن تشستمل بالشيب 
من راسه الا شمرات‌سمدودات .. 
وتان منا مناحتفظ بنضارةوجهه > 
فتلل 





الحركة » ند كانت مزايا متو 
بينئا جميما ! 
ونظرا تارب اعسارنا فان 


1 


تقاعدنا فى مواعيد متقاربة بعد ان 





عما تقد أنه سر ی وصوله‌سال 
الى هده السن. ء ولقی‌هدا اقترا 
ترحیبا من بکد اوملاء ؛ انعر 
علينا فى الكلام » لنفشی لهم مازعموا 
لله بس من رارقا ولي ا 
الا أن ننزل علی‌ارادة الجماعة 

قال صاحبى : واختاروثولا: 
عله انرق ر عل یکر 














وبدات حدیشی الیهم بقوا 
- انى لا اشارك السام القديم 
دايه فى أن ایا ای خبط مار 
۵ من تصب تمته ومن تخطيء 
يمر فيهرم > - فواقع الام أن 
اشا رازاب فى هذا شنم ان 
يرجع الى أسباب دفينة قد 
ال دكات عه اتید 
لنتائجها الخطرة كلما تقدمت به 
السن . ومن تنبه اها فى بداية 
آمرها » وعمل على مقاومتها بجا فى 
الغالب من عواقبها الوخيمة .. 
والشيخوخة السليمة ثمرة لايتعم 
بها الا من‌احسن قرس‌بذورها وهو 
فق صباه . 





ي مامي : تم ان تطردت 

وانا U‏ نی FU‏ ان 
اام یی ددع1۶ 3 
بلعب والجرى © وأنى لم يكن يمر 
بى يوم لا افضى قیه ماعتين على 
الاقل فى رياضة منيفة وكنت أنا 


ال حلوان و 

نستمتع بالهواء الجاف النقى 

ناظر الخلابة الساحرة ونعود 
آخر النهار كما لو كنا خلقنا من 
چیه 
ءشبت معنا هله الهواية ؛ 














فصرنا تقوم بالرحلات الطويلة بعد 
ذلك على شاطىء البحر الاحمر وق 
واحات مصر السحيقة ؛ واعتقد أن 
ذلك افادنا قائدة لا تقدر فى تدعيم 
نياننا » وق‌تطهی اجهزتنا + وتجدید 
خلایانا ؛ كما ان هله الرباضة 
ساعدتنا على تكوين رئتین قويتين 
وقلب متجدد الشباب 

قال صاحبى : وختمت حدیثی 
الى زملائیبقولی : ان من‌الشاهدات 
التی نشترك جمیعا فى ملاحظتها 
أن رجال الجندیة يعمر ون عادة 








© والى السباحة وركوب 
الخيل وشتى الريافات الاخرى 
التی.یمارسونها فى عملهم وق لهوهم 
على الستواء ‏ وهدا كله يريد العنی 
الای اذهب اليه : ويؤكد لكم آن 


السی اللبى_ كاشيفتكم به يستحق 
اس اب اوالاعتبار ۱ 
5 
قال صاحبی : فلما آنتهیت من 
کلامی تقدم ثانی الزملاء فقال : 
- لاتمجبوا اذا قلت لكم ان 
« السر » عندی ابسط واهون مما 
ذهب الیه زمیلی » والی مدين 
بحالتی التی انا علیها الى سيبين 
تافهین ۰۰ اولهما - فرشتالا 
والثانی - قطعقمن «اللبان» اعتدت 
ان امضقها دقالق بصد کل 
وجبة طمام .. آما « الفرشة » 
فانی‌وجدتها تنظف‌الاسنان » وتمحو 





ما رها وتحافظ لاتم 





الجيل الحاضر من طايع ١‏ 
CA‏ 
وجبته أكثر من دقائق ءج بل ان 
متا من اعتاد ان لا اناالا طايه 





والعدة > فاا تطهر الفم وقویت 
طواحينه » وا بسر للمعدة عملها 
وخفف عنها حملها » كان ذلكکفیلا 
بحسن سير آلة الجسم كلها ء 
وتسنی لانسان آن بدرج الى 
الشيغوخة قاس وطالينة و 


وجد دور ات هام وق + 


۷" 


ا لقد حدثکم a‏ 
الجرىوالتط > ومزايا ال 
وبینوا اثر ذلك كله قاطا 
فى حين آن السر عندى یکمن فى 
عملية اخری تخالف بعض الشىم 
ما هبوا اليه .. لقد نشات 
حب النوم البکر واليقظة البکرة.۳ 
فکنت آوى الى فرائىيعد دخول 
الیل بقل »وهب منه قبل لیخ 

آر 


على ان 
اقطعها بسامة قيلولة بعد الغداء > 
وبذلك کنت‌اقسم اليوم الى قسمين 
حتى لا برهقنی طوله ۲ ویثقل على 
تسلسل العمل فيه . والراىعندى 
۷ م ال مرم من تسب 

التعب الى عضلاته واعصابه » فان 
۳ العشلات ار الامصاب قد 
عم ف ولكن الشقاء منه 
قد يستغرق الشهود وقد يبلغ 











ای واحترق کمایفعل الشاب 
واذا كان اعذب الشعر اکذبه‌فان 
من الب الشعر عندى قول 
0 « أغيام » فى ربافیاته : 
قما اطال الثوم عمرا ولا 
قصر فى الاعمار طول‌السهر! 
لح 
ا 
ا عه : وجاء دور الرابع 


وهدوء الروح والتطلع الى الد 
من جوانبه] الرحة نقد عرف 









ولذلك سمعناهم سوه ات 

ای پا سفنتا ر 
5 انه فحت آلعدوان الثلائی الفادر الای وق 

بار كود وا اد الى الراحة لتعبسة اکتوبر الافی تزورنا طاثرات اه 

EEE‏ فى موجات ولکنی كنت ب ومازلت 

انهم کاو بجاواون الوصول ال‌هلم بحمدالله ‏ من المتغائلين ,. فکانت 
اف عینها بتنشیط .١‏ 


۳ فوق رآسى كستحابة 
دید ا عن طریق الحر ا وک ا 
والانطلاق الى القلوات ٠٠‏ والذى الاركان واترك وهمی يصور لاه 
لل شي کی ممما حتى ولو حصلت اصابة مباشرة 
« دفينسا » یکمن وراء اسرارهم الای انا فيه فان ملا 
« السطحية  »‏ ذلك ان سجالات سای مم 


الشاط فى الرحلات وفيرها 











۳ اجهز: نفس النرل جار سسکین لا ينظ 
كل اولك لا قيمة لنیء منه الا , لامور الا من زوایاها االکفالسواد 
بمقدار ما پوفر للانسبان من دوج فكانت أذا نعقت سسفارة الانذار 
السمادة والرح واليهجة .۰ ول و و 
هذه ال جت یئن ابقبی ,ودب متخاذلا لا يقوى على نزو 3 
الروح 6 وثمر السسئون وتنقفى الى الخبا وهو قالم على قدميه كل 
حلقات الممر واحدة فى اثر واحد قد تقوى حتى الكلاب والهررة 
دون أن بحس صاحبها وطاة 
العيش » أو يشعر يما یسمونه 
صروف الدهر وتقلبات الزمن .. 
فصاحب الروح الرح لا بری من 
الاشياء الا جاک یا ؛ وهو 





وهذا الخو فالقاتل هما آول‌ماینبفی 
0 بطارده الانسان من نفسه 025 
ويتغلب على قسوتها بتفاژله وهدوم فد انوي ایا 
روحه . ومن عرف طمائيئةالتفس وا 4 





قال صاحبی : 
واخیرا و قف زمیلنا الاخير فقال : 
س خدوها عنی ايها الاخوانكلمة 

واحدة هی سر کل 5 واساس 

کل صحة ونجاح ! آلطلقوا على 
مسجاياكم ولا نتزمتوا ! کلوا 

مانشتهون واشربوا ما تشامون ٠‏ 


واستمتموا بالراحةوالهدوء او هبوا 
خفاقا لمارسة غروب الرياضة 
والتشاط ... 


وناموا میکرین أو 
۰ افو 





مر لجا ا دائما ان شب 
على تصرفاتكم « روح الاعتدال » 
- والجرمة الواحدة من ای 





وان کان لابد لیمک اسلّی 
آخر لاقل فى شسحره وحسن الزه 
عن معنی « الاعتدال ۷ افانی لا اجد: 
کشت اعد وا سل ما 
0 إن أحدكم حن: 
يكن ليدركه ٤‏ ولا بکثرن احدكم 
فرحا ہما لم يكن ليفوته » ! 

كما انی لا اريد أن ابرح هلا 
المكان حتى انصف « الخيام » من 


صاحبى القامى الذى وصف‌شمره 
بالمذوبة ليقول انه اكذوبة .. فانی 


دقع وه بسانم . للأته 
فليس من طبحالیالی الامان 1 
غد بظهر الثیب ‏ والیوم لي 

و الظن فى القبل ۱ 





قلت لساحبی لما فرغ من هذا 
الحديث الطویل 





و السفار » فى شىء 
تهون آمره مد زمان وضرف سره 
أن الانسان قد يعيش حقا حتی 
الستین « بالامتذال » و د الح 
و الوم لمكي » وما الى ذلك من 
یه ام دموا ٠۰‏ واكن الق 
ائه لن 


بعدها ؛ الا اذا كان من حدالته قد 
داب على ان يجمل عشاره .. 
« اللين الزبادى والعسلالاسود 6 أ 
فاعمل لآخرتك کانك تموتغدا . 
ا بالسسل لك 


9 
مع الصبر 


مع المبر تستطيع أن تمق كل شىء ... 


أن تفه إذا صبرت حن يتجمد لاه 


. حق اغتراف_للاءبالمصفاة تيع 


اجکی ۷ 


اهل القكر رواد الامم الى اكير 


ل الدكتور احدزکی 


سؤال لابد آن يساله كل من 
او 
بهم سابق علم > وا 
سابق الفة 
آنه من تلك التعابر التي بنطق 
بها ختی من الفوها » ثم اد 
تسالهم عن تعریفها » فیحارون بها 
تعریفا . ان التعاریف قد 
فالأشياء التىتراها العين » ولك 
بها اليد » وقد يون کشت عن 
هويتها العلم + ولكتها تصمب فى 
امن » وه اسعب فى المانى التي 
و ات 
التي 0 
رها نی رک ها 
وليس « اهل الفکر » م نالتمابير 
التى بلغت من الشیوع ذلك القدر 
الذى يضمن لها العتی الحدد 
الواحد الشائع 

اليس كل من فسكر 

يصاحب فكر 


ان كل انسان له عقل » لابد آن 






ير . 
أذا اقتصر فكره على طماموشراب 
أو تدر طعام وشراب 

ان الحياة لما وجوه صتى 4 
تحتل فى القيم الانسانية مرالب 


مدة» فالذى يفكر لا يكون 4 

اصطلاحا » من ال الفكر الإ اذا 
تلك 1 

ستل قاطي ولاب ري عي لحمل 


ولكنه لايكون من اهل‌الفکر 


ذهو لايفكر الا من بعد معرفة » 
ومن مد علم »اومن بعد تحصيل 

تأهل الفکر اذن هم كدلك اهل 
المرفة ؛ اهل الملم » الصارفوز 
الدارسون 

ولکن ليس كل دارس عارف 
عالم » بداخل فى زمرة اهل الفکر . 
أن من الدارسين العسارفین من 
يستخدم فکره فی درس » وق 
جمع » وق تحصيل » وق‌تسجیل» 
والعقل هنا كصفحات الكتاب یلها 
ماللها حتى تتسود سطورها . ثم 
لايكون بين صفحة وصفحةتحاوب. 
لابد افن لصاحب الفکر من انيفكر 


1 


E‏ ا ا يا 
وان يرئاد بفکره الجهول 
ول ون 


وقيمة اهل الفكر تعلو وسفل 
تبعا الحقل الذى برتادونه ؛ فى 
تقدير الناس + سغلاوعلوا . واعلاها 
ما بحياة اناس ؛ ف الرزاقميع 
وق مجتمعهم » وق سيا 

دنا ؛ وما وراه دزی . ۳ 
ماحصل كذلك » الى جاتب الحياة 
المادية » بالحياة الروحية » فيشبع 
الارواح كما يشيع الاجسام 

واهسل الفکر كثيرا ما اتهموا 
پالتفکیر » من بعد عام 4 لو توق 
عند ذلك » قلم يحاولواً صبغ 
1 1 ولا وه > 
ما یی ی ره 








وحق لهم 
مل ار أن مين الس 
يحقق آمرا » سوف يفسد 
و تلا ٠‏ ذلك آنه سو فيد عل 
میدانا لابسوده الفکروحده .ميداتا 
تتحکم فيه صعوبات تم 
بالاشخاص » وتتصل بالاوضاع » 
وتتصل بالاطماع . والنازل برد 
الى هذا الیدان سوف 
مخ ار ش لش كير 
الخاطر بالای وجد فى هده الحقول 
مما لاباتلف وامزجة اهل‌الفکر ابدا 





۲۰ 


ان اهل الفكر پرسمون ما يجب 
ان يكون : على أصفى مانگون ۰ ثم 
هم يتركون لاه لالتنعيد امرالتطبیق 
قمیدان ٠‏ می‌اشیاء ٠‏ ومناحياء ؛ 
هم ادری بالسلوك فیها . رل 
التنفيد اقدر على اغماض المين 
فيما لاستطیع صاحب الفكر ان 
بفمض عليه عينا . وهم اقدر على 





آلابتسامعلی الالم » والظهور بالتالم 
علی‌الفرح » وکل هذه اشیاه تدخل 
7 الفكر صوامعهم فتعكر 





بع لفاس ؛ فى الشوادع والاسواق» 
فلا بکاد يتبينهم احد ۰ انما بلتقی 
بهم آلثاس على سطور جريدة أو 
مجلة م اوعلی ميبفحات كتاب + 
تنکروا عل اليا وجها + وتنکروا 
خلقة ؛ ولكن تعر فوا اليهم انفسا 
وفگرا 
اهل الفکر وراء كل تطور وثورة 
وهلا الزمان ق‌تفيردائم » و 
الناس ف تور سرد وسن اه 
مایکون هادثا ؛ ومن التطور مایکون 
قیسمی اتقلابا » ویسمی 
ثورة . واهل الفکر وراه کل‌تطور 4 
من هادىءوعتيف 6 ووراء كلثورة, 
واولا فلتبر وروسو ما كانت الثورة 
الغرنسية . ولولا کارل مارکس ما 





كانت الثورة الروسية ._وفتشرعن 
كل ثورة محمودة العاقمة أو 
محمودة » تجد وراءها « فلتيرا 26 
أو تجد وراءها « ماركا » . ان 
اهل آلفکر هم صانعوا الثورات ولو 
الم يحشروها 
والثورة العمالية فى انطترا » 
الى الحياة من اول هذا 
القرن خطوات هادئة ؛ ذهبت عتها 
بحدة الثورةوحرافتها ؛ هلمالثورة 
لتکون لو لم :تقدمها تلك 
الغئة من اهل الفكر الذين جممتهم 
الجمعية الفابية النى ضمت رجالا 
من امشال جورج برنارد شو » 
وسدتى وب وجراهام والاس 4 
ونساهء من امثال انی بیرانت » 
رس وب زوجة سدنی وب . 
وهده الجمعية ورجالها هى التی 
نشرت الأشتراکیةن انجلترا ومهدت 
لنشأة حرب العمال‌فیها عام 19:7 
ومصر نطورت فى القرن الای 
مضى » وق القرن الحاضرا ٠‏ توا 
من بعد تطور من سید ارا . 
ویعنف التطلور فيكون ثورة + 
وننظطر فىثورات مصر نتجدها دالما 











الفكر ظلت تنفخ فى الجمرة الشتعلة 
حتى لايذهب آوارها . وعمن‌نفخوا 
فيها جمال الدين الافقانى » والامام 
محمد عبده وقاسم امین . وثورة 
عام 1414 اججها رجال منهم‌الکثیر 
الاحياء الدين يذكرون 


والئورة الحاضرة حشر لهاعشرات 
موااتلامتکسب > ومشات موالالسنة 
تقول . واستعد الشعب 

+ فلما تفم‌استمدادا 
21 د رجا تجرى على ايد 
مشيلة الله ٠‏ فتم التطور فلم بكد 
أن يكون فيه مخاصم معارك + ولم 
تقطر من رقبة فيه دم 


اهل الفكر يخرجون من كل بيئة 


وال الفكر بخرجون من کل 
طبقات الامة » وكل البيشات لهم 











بيشة . فالفكر الحر ينبت فى كل 
ارش + والعلم الذى هو ضروری 
لكل صاحب فكر يحصله کل 


ولكن یغلب ان لایخرج اهل 
الفكر من الطبقة الارسستقراطية 
التاعمة :. لان نعومة العيض تجعل 
التفكير صعبا » الا ان يكون شعرا 
وشو في كإن شيامرا ارستقراطيا : 
رالتفکیر شیر الق والارستقراطية 
سما ماوطيظا قد خرح و 
الازستقزاطية اهل عل واهل فكر 
ومن ابرزالامشلة على ك تولستوی: 
الامير الروسی الثرى المنمم 

كذلك بقلب ان لابخر: 
الفکر من الطبقة r‏ سي 0 
لان الكدح الرزق لم يترك لهم فراغا 
بحصلون فيه علما ) والعلم مادة 
التفکیر . والرجل ا درس 
وعلم وقكر 6 فدخل فى كلك الزمرة 

من اهل الرای » فما رح 
مس الطيقة امه اه نف 
۱ 





فكر » واسلوب عيش » ومتمة 
حياة ... 


ان اهل الفكر اکتر ما بخرجون 
من الطبقة ااتوسطة ٠‏ دل على هذا 
التقصى » ودل عليه التادیخ 


لاشتراكية صنعها اهل الفکر 
من غير العمال 
والاشتراكية » على درجانها 
الختلفة » وهی اکبر تطور عرفثاه 
فى عصورنا هله الحديثة » وعرفه 
آباژنا الاقربون » هذه الاشتراكية 
لم يشا ادها ولا بتشرها ولا 
بتنظيمها العمال . انما قام بذلك 
مل وامل رش 
05 » من الطبقبة التی علتهم» 
تلك الطبقة التوسطة 
ویرتفع العمال » ويتيسير الميش 
لهم » ولتيسر التربية » ولتیسر 
الكتب » وتتيسر الجادممات > 
فيظلونعمالا » تمم 4 ولکنهنم يكوئون 
قد خرجوا من ردا الاق ادا 
الذى كنا تسمبه بالطبقة الماملة 


الكادحة » ومشال ذلك عمال 
امريكا . أجرهم كاجر المدرسين > 
وایرادهم يقارب ايراد الهتدسین . 
وبيوتهم فیها ماف سوت الاکثرین 
ممن عدهم فى الطبقة التوسطة من 
اوم 
أن التقدم يجم ل الطبقات تتقارب» 
والتقدم فى الاتجاه "١‏ يجمل 
التقارب بالارتفاع لا بالنزول ٠‏ فهو 
بر بالامل من طبقسة العامل 
الفقير » الى طبقة المامل 
كم اع لد ل له 
تا وج asp‏ 
فى الام 


والنقدم فى الانجاه ۱ 5 
للك ماده لفن ال کی 
يعاوته ویماضده المزاج الانسأنی 
آلعريم » الل بخ لو من کر 
وينظر الی الناس على آنهم لو قات 
مق مخلوقات الله مواسية » وانمم 








رر 
اقوال مائورة 
بان یکون کل رجلباجا فضولاً مدقا ی کل ساعة من ساءاتسغامرته 
الکږی حی الوم نی رفت فيه لله من فرق الأرش 


( فرانك مود کولبی ) 


إذا أن أسديت جلا الى انسان غذار أن تذکره » وان أسدى الما 


اليك جيلا غذار أن تناء 1 


۷ 


( کیم ) 











احتجت الثقافة أن کل ها 1 
والرسالة » فعدناس 24 جل عدي ای 
كثير ونان احتجابهما والرسالة لایمکن آن 
محنة لاب > اذ 1 تعيش الا بمعساونة 


ار والقراء , أما 
الحكومة فقد كانيجب 
إن تفهم أن کین 
الجلتین یقوم 9 
مدرسة تنشر اقا 
بي الكبار » وتسمع 
سرت مصر تهى سنا 
الام المرب ا 
من ذلك نهنا مدرسة یتعلم فيها 
ی من الادياء » فالناشی» اول 
لاينتج کتأبا تاما » انماينتد 
9 تشر فى مجلة كهذه الجلات* 
تا کتابنا کطا 


والازنی » وجدناهم جیما قدتخرجوا 
اما فى مجلة كهذه » أو فى صحيفة 
فى ۳ ی ایا تهب 

رجه اللوم الى جهرة القراء استووا وتضجوا , وثيوا من هذه 

يديم ی ده ية فى المجلات ال تاليف الكتب ۰ فماذا 


خرائهما أو الاشجراك فیهما ٠‏ والحق يصنع الناشئون وقد اختفت آمثال 


ve 






عنءالجلات » ولم تعد مالا للتدریب 
الادبی ؟ وأما القراء ء یه 
١١‏ هذه الجلات بکترة الاقبال 
تا ابو عي 
۰ وکل مایطلبونه » مزل 
قد ی » أو قى السریر 
طلبا للنوم ۰ آما صبر وبحث وجد 
ی بعید عنذلك 
كل البعه آبدی كثير من 
الاس" الزن على اتباب الرسالة 
والتقافة , ولكن : ما قيمة متا 
المزن الانلاطرنی اذا لم يتحول الى 
مساعدة جدية ؟ - آذکرنی ذلك 
بحادلة حدثت لاساد فرنسى فى 
مسالة خالف فيها رای المهور» 
ل وی اده راس 
كلما لقية احد,أظهر له الحزن »فكان 
پقول : ياسيدى » ان هذا الحزن 
الشفهی لاينفمنى » فان اردت الحزن 
بدا آنت وامالك‌تنشئون 
به وسا کی باس امن مت 
وکذلك فى هذا الشان ر 
فزت ای »دیما رشن 
تکوم یج 
او يساهم أتها ؟ ان الزن 
و م ما فلات ۰ عالمون 
هره الرجل امام شكوى ال جائع من 
غير أن یسده بما یقیته 
وثار قوم وتشفوا بموت هاتيل 
المجلتين ‏ وقالوا : ان موتهما كان 
طبيميا ؛ لانهما لم تسايرا الزمان» 
وأن أدبهما من نت الشيوخ الاين 
عفا عليهم الدحر ۰ فهل مذاصحيع' 
ان الرسالة كان طابمها الممعاز , 
احياء الادب العربی » ويث بر 




















فيه من‌جدید» وعرضه عرضاجدیداء 
فهل هذه النزعة تستحق الفناء »أو 
آنا محتاجون حاليا اليها ء حتى مع 
تقدمنا والائية ؟ ومن الذىيستطيع 
أن يكون ادیبا من غير قراءة الاغانی 
لها ديا 
أصولها العتيقة ۰ فکیف 
تمرض ذلك كله رشا 
والتقاقة » انما كانت 
الكلمة , فقد كانت 
الكتب التى طهرت فى ادبا 0 2 
القالات » راهم مايشغل المالم 
الاوربى من نزعات اشستراكية 
واقتصادية + الى عرض امم ما طهر 
فى اوربا من قصص وفن ۰ 
یمد هذا قديما باليا ؟ وان النى 
كانت تقوم به الثقافة هو بسينه 
ما تقوم به الهسلال اليوم » وا 
,الكتاب تقریبا , غاية الاس انال 
0 اليل قبرة على مه 
والایتکار اكير واستطاعة فالاختیار 
و راع امهل ال 
الموضنوعات فواحدافی الجميع ٠‏ 
سين ل ااه لم 

+ وغيره يستحق البقاء 9۰ 
الق أن هذه المحدة حوکت ما قي 
نفوس الشبان من الغيرة من‌الشیوخ 
وهی شدشنة تعرفها من أخزم » 
وقدیما ما مسمعتاها وقلنا : انا 
نرحب یادب الشبان کل الترحیپ, 









وتشجمهم کل التش - وکل 
مانطلب منهم آلا یقفزوا قفزا منغ 
استعداد » ولا یخرجوا الى السوق 





من غير تهيؤ » کالذی نلاحظه عل 
كثير متهم ٠‏ ودليلنا على ذلك اننا 





المعترض المنصف أن یقومباحصائیات 


ان احتجاب التقافة والرسالة 
محنة تسال عنها الحكومة والافراد , 
وأن احتجابهما سیزئرائرا سیئاجدا 
فى الحاضر والستقبل ٠‏ وانه ان كان 


كبيرة للاعداد الاخيرة + ليرىاناكش الفرق كبيرا فى التضوج والصبرعل 
كتابها كان اكترعم من الشباك الدرس , والتمرين المضنىغعلالنتاج 
لا من الشمیوغ ۰ فكيف يقال بد الادبى : وان کانالفرق كبيا فما 
ذلك : انها ماتت لثنها تمشل آدب كله بين شیوخ الحاضر وشسيائه » 
الشيوخ ؟ ان وله خ طالما فسيكون الفرقكبيرا ایضا بينشيو 
تضوا السنين فى تحصیل * المستقبل وشبانه , لان شیوخ 
مع اعداد طويل قبل انيخطواحرفاء المستقبل وهم شبان اليوم رار 
وامتحدوا كثيرا ؛ وصهروا کیا ٠‏ مدازین تملموا فيها ؛ اما شسسبان 
حتی صاروا ادباء * فحبذا لواستمد الیل افسيحرمون اهف الارس 
السبان استمدادهم ١‏ واستطاعوا وال الهادى ال السراط الستقيم 


7 





٤‏ زلزالا وقعت فى مصر فى ء معام 


ميد الجكرنك 


هلمم بفصل الزلازل ؟ 
بقلم الأستاذ عبد الميد سماحة 
الدير العام لمرصد حاوان 
انشا فى المنطقة 
الشكالية 2 تية من 
حوض البحر الابيض 
التوسط جيرانخطرين 
0 الزلازدالق 
تاثرت بها مصر فى 
تاريخها الطويلتشير 
باصيع الاتهام الهم 
وتحدد بحر الارخجیل» 


وجزد كريت وقبرس 


الصفری . . حيث القشرة الارضية 
ضعيفة غير مستترة ٤‏ وس ثم فهى 
مصدر دائم للهزات الارضية ؛ هذه 
برت لع دار من ی 
حلقات تشبه تموجات الام وتنتقل 
I‏ لان و 
الصخريةءحق‌اذا مرت بطبقاترملية 

او طينية | وهى موصلات رديئة 
الزلازل ) اصطدمت بها واحدئت 
الهسزات المتيفة . والصروف ان 
طبقات الارض فى مراکز الزلازل 


۷ 





ولکن 
الزلازل » وکیف تحدث ۰۰٩‏ 
فى هصور التساریخ السحيقة ب 
مذ حوالى ۲۰۰۰ مليون سدة ‏ 
انفصلت كثلة قسازية ملتهبة مسن 
الشمس وطارت فى القضاء » 
تكثفت هله الكتلة الغازية الملتهب 
الى كتل هی الارض وأخواتها 
الكواكب السيارة والمانبات 
والشسهب » وتكونت على سطع 
الارض قشرة صلبة بحوى جوفها 





مراد صهرتها الحرارة الشديدة + 
ولكن سبدو أن سمك هله القشرة 


يكن متساوبا فى جمبع اجراله > 
مک کت مق تاك سب 


اجزاء » فاحدئت زلازل ٠‏ 
اد اه من مسا شرت 
فاحدئت براكين ! 
أساطير 
اادض » وی سوم موه 
الظوامر الغريبة » اعتم بهساء 
وذهب فى تعليلها كل مذهب 4 


نظهرت اساطر كثيرة فى هذا 
ای درام ابعش الى قوق 
۳ + وعزاها ۱ 
رال تب ان الكت هی 
يحمل كرة الأرض على قرفيه ٠.1‏ 


مولد عام 


۸. E OT ET امس ا ل‎ 

سنة » حين ولد هلم ی 

از لازل» #ومامسعة »و قد آنشیء 
لملم 

ارلرل قبل وقوما »باعل 
الانسان حلره » ولكن العلم الجديد 
ینجع فى تحقيق هذا الهدف حق 
أن ۰۰۰ وان نجع هي نواح آخری» 


۷۷ 





نقد سخر حدوث الزلازل لصالح 
بنی البشر ! 

فهنا العلم الحديث الولادة 
يتغل حدوث الزلازل لممرفة 
الحالة الطبيعية لباطن الأرض 
فالوجات التى تتشمب من مراكز 
الرلازل » وتسجلها الراصدالختلفة 
تمر خلال طبقات مختلفة الكثافة » 
وتتعکس وتتكسر على بعضها ؛ 
وبسراسة هله الانمعاات إن 
والاتكسارات وسرعة موجات‌الزلازل 
ات 
رض .. وهذه هي احدی 
وال اش المرقة طبيطة 
تربة لارض » اذ لا يمكن مصرفة 
ذلك بحفر الانفاق مثلاءفمنجمکمییل 
للماس فى جنوب افریقا وهو اعمق 
حفرة رها الانسان ف باطن 








الارض حتى اليوم » عمقه 1776 
قدا ٠‏ بیس یلع قط الإو ۲۱ 
ملیون اى ان هلا النجم 
شم ا عن«خدش» بسيط فى 
قشرة الادض ۱ 


معمل ابحاث 


والصروف ان العلوم الحديثة 
تحتاج فى اجراء تجاربها الى معسّل 
أبحاث » ومعمل علم الزلازل هی 
الرلازل نقسها ! .. وهناك مقیاس 
دولى الزلازل» مقسم الی۱۲ درجة 
یبدا بالدرجة ۱ وهی التی لا تحس 
بها سوی آلات الرصد الدقيقة »© 
ویتدرج فى الشدة حتی الدرجة ۱۲ 


وهی درجة زازال مخرب .وبقیاس 
درجة شدة الزلزال أثناء تموجانه 
من داخل الرگر خلال طبقات 
الأرض يمكن معرفة نوع الترئة عل 
وجه .. وهلا هو 
فى ان الین نون مس روز 
بان الارض © يلجاون ۳4 احداث 
فة طبيمة 





الع بايسة طبيصة الغرية الي 
یمه ليا 
4 زلزالا 


واقد عرفت مسر الرلازل مد 
تاریشها القديم » ويقال ان معبد 
الكرتك كان قد تدم بغمل الرلازل » 
غبر أن اول تسنجیل الرلازل فى مصر 
كان سسنة ۲۷ قبل الميلاد ۰ وقد 
سجله الملامة شمیت من واقع 
الكتب الدينية . وسجل المؤرح 
اییسونانی فيلو سترائوس حدوث 
زارال آخر فى مصر سنة ٩۳‏ قبل 
الیلاد دفع الصريين والكلدانيين الى 

.بم القرابين من المناطق المصابة 
ا ا ۰ وقد احمی کل 
من شمیت » ويمقوب أرتين » 
والضریزی ٠‏ والجمبركى ۳٩‏ لزلا 
فى مصر حتی سنة ۱۹۰۴ ۰ وهي 
السسنة اتی ام فیها الرصید بجهة 


حلوان ۰ ومن سسسنة ۱۹۰۳ حمی 
۵ + سجل الرصد )۳۳ 
زارالا محلیا » عدا الزلازل البعيدة 
ا دو 
بها مصر » وشعر سكاتها بها 
شقوق وانكسارات 
وقدقام الاستاذ عزوز اسماعيل؛ 
رئيس قسم الزلازل بمرصد حلوان» 
ث طريف عن الزلازل النی‌کان 
مرکزها مصر نقسها » فظهر له أنه 
فد حدث ۸ زلزالا مركزها مصر؛ 
فى الدة ما بهن سنة ۱۹۲۲ و 4۱۹۵۰ 
شعر سکان مصر باحد عشر زلزالا 
منها لان درجاتها تتراوح بين 
۴ و ه وقد ظهر من هلا البحث 
آن‌طبيصة ارض مصر مسةر 
یلجت 
وان كانت هناك شقوق 
اد » وانکسارات أ می IF‏ 
الفشرة ب رة 
لا اح بيت 
الشرق الى الغرب ؛ هی مصدر 
هله الزلازل ... وقد امكن 
الاستاذ عروز تحديد مكان الشسق 
الکبر فى مال شرق حلوان - ای 





















القاهرة » اجراه الاستاذان ريكمال 
رب 
صغير فى الجهة الشرقية من مدينة 
القاهرة .. ای قى جيل القطم !.- 


۷۹ 


متی بدات و کیف تطورت الوحدة العربية 5 
قصت الوحرة العرسية 
ف تاریخت القوى 


بقل الاستاذ عبد ارجن الراضى 
عيب امین 


وازدهرتا فى الشرقاقی 
الوتت الدى كانت فيه 
أوروبا فارقة ق‌ظلمات 
الجهالة والهمجية 
اول ما ظهرت فوادئ پایتراف الؤرخسين 
النيل . نشات, علي آلاورربیین 
ضفافه مند نحو سيعة آلاف سنة. ٠‏ وف الوب الضربى الجريرة 
قبل الميلاد . ونمت وازدهرت على المربية ‏ فبلاد البمن السعيدة ل 
تعاقب الاجیال والقرون . وحملت ظهرت حضارة تشهد بها آثارها 
مصر الی‌المالم مشمل المدنيةوالملوم القديمة . كسد مارب وهو ار 
والفنون. خزان للمیاه عر فهالتاريخ + 
تممان 











ی 0 > 
وادی الفرات " . “فصار العراقجزءا شملا . فاستوطن السکتمالیون 
من الجموعة العربية ذات الحضارة فلسطين منذ حوالى ۲۵.۰ سنة 
اقدیمة . ودلك مند حوالی ۴۰۰۰ قبل الیلاد - فهی عربية من ذلك 
سنة قبل الیلاد التاریخ 


۲۰ 


وسوریا ولبئان والاردن عربية 


اصولها ۱ 
والورخون العرب القدماء كانوا 


من آدناه الى آقصاه 


الشرق العربی موطن الرسالات 
واذا کانت‌الرسالات الروحية من 
ا رکانالضارة البشريةء فان الشرق 
العربى هو ايضا موطن هذه 
الرسالات 
فابراهيم الخليل ابو الانبياء قد 
نشا یبای جنوب العراق . متد 
نحو الفى سنة قبل ايلاد . ودعا 
کو ل ا 1 ول 3 الكمبة 
Py)‏ 4 ابنه اس 





تکلیبا 
وق فلسطین نشا السيد السیح 
الای اصابه من اضطهاد الرومان 


ظهرتالسيحية السمحاء . الداعية 
الى الاخاء والسلام . لا الى البفی 
والعدوان 

وق ظلال آلبيت الحرام ۰ نشا 
محمد عليه الصلاة والسلام . ونزل 
عليه الوحى سنة 1.1 اليلادية ٠‏ 
ودعا الى رسالة الاسلام . رمالة 








۲ م ؛ وبوجرته يبدا الت 


جرى 

وق السنة الثامنة الهجرة 
( .78 م ؛ سار لفتح مكة بعد آن 
نقض اهلها عهد الحدسية . فتم له 
و سس شوم 





ونر قر والوحدة العربية 
ولا توفی الرسول فى السسنة 


اغلفاء الراشدين . فوحد كلمة 
المرب ف‌شبه الجزيرة ٠‏ واستخلصی 
هله لوحدة من 


و 5 
غامة/. إفاتقد الي المراق سنة ۱۲ 
پا تا دته إلى فائد من 


فاستخلص المراق من آبدی‌لفرتن 
فى حرب خاطفة حملت اسمة فى 
مصاف عظماء القوأد فى التار 
وائفذ جبوشا اخرى الى بلاد 
الشام . وكانت تحت حکم الروم 
البيزنطيين ( الرومان ) , وأمرخ 
ابن الولید بیس الى الشاملیقود 
1 كال وا 





۳۱ 





خريطة البلاد العربية التى تمتد من الخلیج المرب الى مراکش 


(سنة 1۳6 م ٣اه(‏ 
وق اعقاب هاده الوقمة رح 





١‏ الرموك ) شرتی‌نوز الاناذنواتضر 
فيها افیش المربي بقيادة خالد. بو 


اولید اتتصارا ا ریم 
المعركة الحامسمة قضى على دولة 
البيزنطبين فى الشام 

ولا توق ابو بكر الصد قبیل 
واقعة اليرموك تولى الخلافة من 
بعده عمر بن الخطاب . وق عهدد 
ثم فسح المسراق على يد قائد 
عربی مك هو معد بن آبي 
وقاص الدى هزم الفرس فى معركة 
القادسية بالعراق . وكانت معركة 
القادسية فاصلة لصالح العرب فى 
العراق . كما كانت واقعة الرموك 


rr 








فا 
دنق صرد إن العام الى مصر 
نطیین! 





واستقبلت الشسموب دخول 


. لا کفراة 
فاتحین . بل کمنقسدین لهم من 
اضطهاد الفرس والروم ایرنطیین" 
وخاصة لان هله الشموب بحكم 
موقعما اقرب الى المرب نسباً 
واصولا وروابط اقتصادية ولقافية 
وروحية بل كان معظمهم عربا 
من قبل . نلا قرو ان انضموا الى 
اعد العردبة راضين مختارين . 
وصاروا جزماً من الدولة العربية . 
وقد زاد ق تعلقهم بها ما راوه من 


المرب هذه البلاد 


عدل الخلماء الراتسسدین وولاتهم 
ومساواتهم بين النساس ورققهم 
بالا 


الدولة الاموية 

م انتقلث اغلافة الى بنی امية. 
زالاععادية إن ای یی دی 
عاصمة للدولة المرية . واستمرت 
الوحدة العريية قوبة فى عهد هذه 
الدولة من نة 41 الى ۱۲۲ 2 
( 11۱ الى ۷۰۰ ميلادية ) 

وفى عهد الدولة الاموية اتسعت 
رقمة العروبة بانضمام شمال 
افريقية الى الدولة العرية وبفنح 
الاندلس على يد طارق بن زياد فى 
عهد الخليفة الاموى الوليد بن 
عبد اللك 

وطارق بن زياد من كيار 
القواد العرب وقواد التاريخ . نزل 
فى سسلنة ؟1ه ( |الإم ) جبلا 
جنوبی لاندلس هو السمی الآن, 
١‏ جبل طرق ) والتقی بجبش 
القوط فى ممركة غاب له هرت 
بممركة شدونه على ضیلغات تهر 
« لکه » بدات فى ۲۸ رمضان سنة 
۲( ۱۷ بولية سے 2۷۱۱ ! 
واستمرت عدة آیام وانتهت بهزيمة 
جيش القوط هزية ساحقة ا 
الاندلس ( أسبانيا ) للحكم العربی 











وانتقلت الحلافة الى الدولة 
العباسية سنة .هلام وصسارت 
بعداد عاصمة هذه الدولة . وقد 


استمرت الوحدة العربية فى عيدعا 
قوبة متماسسكة . وازدهرت قى 
عهدها الحضارة العربيسة الى أن 
تفككت فى آخر عهدها 
استمرت مصر جزءا من الدولة 
العباسية حى ضعف صان هذه 
زت شخصية مصر 
۲ م ( ۸۱۸ م ) حيث 
استقلت فعلا عن الدولة العباسية 
اذ نودی باحمد بن طولون والیتا 
عليها . وصارتمن ذلك الحيندولة 
مستقلة ذات سيادة 
وصارت مصر مقرا للخلافة 
القاطمية من سنة ۳۵۸ | 114م )۰ 
وصارت القاهرة عاصمة اللرق 
٠‏ وازدهرت الحضارةالعربية 
فى مصر فى هد الفاطميين كما تشهد 
بذلك آثارهم الائلة للعيان فیما 
أنشاؤه من مساجد وعمائر ودور 
قتاطر 











العام 
وقصود وعلوم وفئون 

وإستمرف ۳1 رمزا الوحدة 
المربية فی ههد آلابوبیین AT‏ 





البحرية والب 
عر الاسنستقلال اوا E‏ 0 
حين فتحها اترك او ولاية 
عثمانية فضعف سلطائها واضمحات 
مكانتها وقتا ما 
حملات الاستعمار 
على الشرق العربي 
بدا الاستعمار الاوروبى حملاته 
علي الشرف اسربی فى الفرن الحادى 
عشر اليلادى . وعرقت حملاته 
الاو بالحروب الصيلبية يتزعمها 
ملوك اوروبا وامراؤها 


re 


وکان اولها نة ۱۰۹۱ م 
واستمرت هذه الحروب سجالا 
زهاء قرنين ۰ وانتهت پارتداد 
الستعمرين عن الشرق العربى - 
ذلك اله جد فيه مد القوة والنعة 
ماجملهدا الاستعمار يرتد منهزما. 
وكأن للشرق العربی فى هذه الحروب 
تياد نط ف اجات ین 

فمن آجاده ما قام به ا 
الدين الايوبى من توحيد الج 
العربية وانتصاره على المستعمرين 
فى واقعة حطين سنة ۱۱۸۷ بالقرب 





الصليبية بیت 
القدس ومعظم البلاد التى كانت قن 


ایدی 
2 نزل الصلیبیون 
دمياط بقيادة اويس التاسع ملك 


فرنسا فاحتلوها وزحفسوا على 
التصورة . وقاتلهم الصريون بها 
سئة ١10.‏ فهزيوهم شر ب 


واستانفته اوزوبا حملانه 
الاستعمارية على الشرق العربی قى 
القرن الخامس مشر وما تاه الى 
القرن التاسع شر 

بعث اليقظة العربية 

على أن القرن التاسع عشر قد 
شهد بعث اليقظة المربية فى ختلف 
البلدان التى حل بها الاستعمار . 
فقامت تجاه التحرر مله ٠‏ 
واستمرت هله اليقظة فى القرن 
العشرين . وتحولت الى جهاد رائع 


rt 


فى سبيل الحرية والاستقلال 
فاستقلت معظم الشموب العربية 


وتحررت من الاستعمار 





5 دای ان موب العرييسة 
جدر من غيرها بان تجتمع وتتكثل 
ذودا عن كيانها » وصوناً لحقوقها 
ومصالها . فاتحادنا فى اللفة 





والثقافة . والآداب والتار. 
والعسادات والاخلاق . لانن 
الجغراق والحياة الاجتمامية 


وآلامداف الانسانية . کل اوا ارت 
جدیر) بان يزبيثًا, تماسکا وتآخیا 
واعتوازاا بوسفنناالعريية ۰ 


٠‏ فالجاممة المربية اقرب 
الطبيعة والی الاعتبارات الجغرافية 
والتاريخية . وابمد عن الشر 
والعدوان » وأدعى الى الخير والمدل 
والانسانية والسلام 


ودس ما 
العلوم الكيماوية تخل مشكلة السهادة وا 


السعادة ضالة الانسان‌النشودة 
ی اا ق كل کمن ده سور 
فى کل مکان » ووسيلته فى ذلك 
تختلف باختلاف الافراد . وتتباين 
تباین طبائعهم ونزعاتهم وبيشاتهم 
وروا تما 

من ینشدها.ق جمع الال 
وحشد ا ا من تجذما 
فى هواية او رياضة بقتل بها أوقات 
فرافه . ويبحك منها آضوون ف 
الجاه والسلطان وذيوع الشهرة . 
وقليل من الناس سعده حدق 
مهنته » أو خدمة وطنه » اواسداژه 
الخر ومساعدة الفر © ولا برفی 
بغر هلا أو ذاك بدا 
وهناك من لا بری السعادة الاق 
شقاء الغير . فاذا لم تنزل بهم‌ازلة 
أو لم تصبهم الكوارث والخطوب » 
دس لهم فى الخفاء واغتایهم» وطمتهم 
RE‏ ما 
ونصب لهم الشراك » وقفى عليهم 
اذا استطاع الى ذلك سبیلا 








ومن الناس من يجد السعادة فى 
الهرب من الحياة ب 
فالحياة فى نظر هؤلاء عبء لا يطاق + 
وكسب الميش متهك الجسم . 
وبلا اجاح طريق مسفو ف با فخاطر 
ممه بالاشواك . والحب والوفاء 
دالسداقة, وساثر الفضائل.. كلها 
فى اعتتادهم خزانات لا وجود لها 
الا ق حالم الالؤهام. . وتخلصا من 
هلا وثال ينون الى الوان مسن 
وسائل النسميان » تارة باحلا 
اليقظة وبنام قصور فى الهوامه وتارة 
پاحتساء کمیات وافرة من الخمر 
حتی الثمالة » او ادمان الخدرات 
ادمانا »يىء لهم دنیا اخری غیرالتی 
پمیشون فیها ٤‏ يسكنها افوام کرام 
يديتون بالحب والوفاه واسسمی 
الفضائل . ويصور لهم فى مخيلاتهم 
حياة لا-شقاء فيها ولا عنام » ولا 
حاجة فيها اكسب الرزق أو اجهاد 
الفكر لبلوغ التسجاح 





بيد أن الخطواتالواسعةالجريئة 
التى قطمتهاالعلوم الكيماوية وا 
فى السنوات القليلة الاضية کشفت 
وسيلة اخرى + 
اسهل مثالا واخف حملا ؛ واقل 
ثمنا ؛ واطیب مذاقا » واشد فعلاء 
وماهذه الوسيلة سوی عقار جدید» 











الثاس زرافات » من رجال الاعمال 
وکبار رجال القانون والهندسة 
والطب » وکرائم السیدات من کافة 
الطبقات الاجتمامية 

وقد اطلقوا على هذا العقار اسما 
جدابا » لعله كان فى مقدمة الموامل 
التى روجت له » وجملته سلمة 
تجاريةرابحة .. الا وهو « حبوب 
السمادة » » ای الاسم اللیاتخناه 
عنوانا لهذا القال 

وليست «حبوب السمادة هده 


والاحاسيس الرهفة ۰ على انالدين 
يلجاون اليها » بتفقون فى الفابة 
والهدف مع اوشك الدين سبقت 
الا > الاین يعمدون الى 

لم اليقظلة 1 أو اسان 
او الخدرات . فيؤلاة 
واولئك يتشدون السمادة بالهرب 


من الواقع 


() وهو من مشتقسسات 
الکلوروبر وماژین . (lero)‏ 
أو الزربين (معلومسی 


۳ 





ولا كانت هذه الحبوب لا باعلا 
بتدکرة من طبیب © فقد امتح 
الاقبال على هذه التذاكر وعيادات 
الاطباء کالاقبال على دور السينماء 
واصيح تعاطى هذه الحبوب عند 
الجمهور فى كثير من بلدان الغرب + 
تقليدا عجز أولو الشآن عن ابقانه 
عند حده . وقلما يرد طبيب لاحد 
طلاب هذه التذاكر رغبته » لعلمه 
ان الحصول عليها من طبیب سواه 
ده 








استعمال هله‌الحبوب» 
کی ارات لت 
كان الفرض متها فى الاصل معالجة 
حالة معينة فى ظروف خاصة » 
ولكتها اصبحت بمرور الزمن دواء 
کل داء فى کل زمان ومکان ٠‏ ف 
بتناول حبة من حبوب السسمادة 
قبي دخوله الامتحان » حتی لکون 
له درعا بتقی به الرهبة والتهیب 
والخوق » وهذا خطیب او محاضر 
ار ممل (او مغن"/ بستمین بها حتی 
لا تخونه ذاكرتة او تخذله شجامته؛ 
أقرب ما وواه طبیب انه سال 
عن الباعث على شرام حبوب 
السعادة فاجابت » انها تريد اهداءها 
الى ابئتها تشجيعا لها على تحمل 
الاسبوع الأول من شهر الل 
برباطة جاش . وهذا دليل على آن 
بعض الناس اخد يعتمد على هذا 
آلمقار حتی فى الاوضاع التی انفق 
العرف على انها اشهی ساعات‌الممر 
وامتعها 

ومن الفریب أن اولك الاثریاه 
الذين بقصدون شتاء الى فلوريدا 














فى امریکا ومدن الریفیرا فى جنوبی 
آوربا » ا یکتفون بما فى تلك البقا 
من جمال ودفء وترف ومتم 3 
وخیال » فیختلفون الى لاطباء 
والصيادلة طلبا لحبوپ السعادة 





فى خلال الوسم ۰ تقول من الفریب 
لان الفروض فى هؤلاء » ان الكثير منٍ 
مقومات السعادة متوافر لديهم 2 
الال » والطبيعة» والطقس» ووسائل 
الترفيه والتسلية » والرياضة » 
والولائم والحفلات » والاء والخضرة 


والوجه الحسن . ومع كل ذلك 
فانهم يلجاون الى تلك الوسيسلة 
الصناعية » طلبا للمزيد من سعادة 
قد لاتوجدالا فى احلامهم » والواقع 
أن هؤلاء بریدون اراد من كلت 
الحياة الصاخبة » الفارقة فى للات 
الميش وطيباته » وبذلك يغرون من 
السعادة من حيث لا يعلمون ۰ ان 
مثلهم مثل منيرئ الا" تشيتمل عَلى 
مقربة منه » فيضع عصانة م لى 
عينيه » متجاهلا آياها ۽ بدلا من آن 
يحاول اطفاءها أو الابتعاد عنها 
ولم بکد یظهر نوع آخر من هده 
الحبوب فى معرض اقيم اخیرا فى 
ميلانو «ايطاليا» حتی اقبل الجهمور 
علی‌شرانها زرافات» وقد اطلق عليه 
1 « حبوب ۲ ومن 
خصالصها انها اذا وذ حوض 
الحمام » امثلا سطع ماله يتاي 
r‏ مس ۱3 
وتدغدفه » فيشعر صاحبه 
غريبة » وکان انامل ناعمة رقيقة 


تدلكه بمهارة وخفة ۰ فیرتع فى 
حالة من الراحة ولاسترخاء » 
واطمشتان البال » وسکون الفكر 4 
وشی متاعب الحياة ‏ البدنية متها 

وألتفسية - ویمیش فترا 
و فى جو جميل من الا 








هه 

وقد مهر الكيميائيون وتفئنوا فى 
تحضیر هذه المقاقير الساحرة . 
فاستجابت لها الراکز المليا لدماغ 
البشرى استجابة عجيبة ؛ورضخت 
لمطاليها واذعنت . فالاصل فى هذه 
المراكز البقظة والسهر » والسيطرة 
على مشاعر المرء وتفكيره ۰ ولكنها 
بفمل هذه المقاقير » تنام اوتتناوم» 
وتطلق لهذه الشاعر العنان 6 
صاحیها الام الحياة وهمومها فترة 
من الزمن » تطول أو تقصر طبقا 
لقوة العتاثر ؛ وونقا لطبيته 
وتكوينه ويقدان تالره بها 

مکی ذا تلا ودی اليه من رد 
الفغل احبائا 6 فان من الاطباء 








آلاحایین . فالجراح 
ف مرقه لوق عطلية جراحية » وکا 
يودج بحياة مريضه © لا بتردد فى 
تاج ترس ار قراس من لا 
الستحضر المجيب » لینسی‌مایجول 
فى خاطره من قلق ولبال » وخوف 
على مصير فريسته ٤‏ ولعب واثهيار 
أعصاب مما ناله من جهد بدنی 
ونصب فكرى . وقد جاء فى دد 
« تايم » الآخير » ان طبيبا امريكيا 








كبيرا من اطباء الامراض العقلية > 
يعتر ف لاصدقائه انه العمل 
الشاق ؛ لا بقدم على قيادة سيارته 
الى منزله » وسط ذلك البحر 
العجاج والزحام الصاخب بين الوف 
السيارات وساتر وسائل النقل » 
قبل 

الماد 
حركة الرور باسرها تتح ول الى 
اليمين او اليسار لتفسم له الطریق 
وانه فى سهرته مرحا » راضیا 
عن ذآنه » ممتلنًا نشاطا وعافية 
وقوة » وکان الساعات الطوال التی 
قضاها بين مرضاه فى معمعة العمل 
كانت نوما عميقا استوق فى خلاله 
اکبر قسط من الراحة » وانهبتوجه 
فى اليوم التالی الى عمله وکانه عائد 
من نزهة فى هونولولو . وبالرغممن 
علمه أن فعل هذه الحبوب وقتی 6 
سرعان ما بح آثاره كانهالم رفكي 
فانه يتمنى لو آن‌اولن الال بشممون: 

فكلركن وزاوبة موارکاناشوارع 
والطرقات > نادرق الومايكية 2 
يتستى بواساطتها للمارة أنيحصلوا 
منها على حبة من هذه الحجبسوب 
من حين الى حين بساعات خالية من 
مضابقات الزمن » وهموم الواقع 
ومرارة الحقيقة » وحتى يميشوا 
هذه الساعات فى عالم الاحلام وجنة 
سم عالم الاحلام و 

ویقول اکثر اطباه لام را! 
شیاه ان مك وت ول 
كانت تسكن لها النفوس الضطربة» 


















وتهدا لهاالوجدانات الثاثرة» وتطمئن 
لها الافئدة الواجفة » فانها ليست 
دواء شاقيا ؛ ولكنها كما سبق 
القول لا تزید عن كونها مهدئة , 
وبخثى هؤلاء الاطباء أن يتخد ذوو 
الأعصاب1لرهفة والنفوس المضطربة 
هذه المبوب بدیلا للعلاج -ولاشكان 
علاج هولاء لا يتم الا بالتلف والحنوة 
والآذان الصافية التى تنصت إلا 
ملل الى ما يقوله المريض + وتحاول 
أن تتفهم الاحاسيس الكامنة فى 
جوارحه » والافكار الطائشة الجا 
فى راسه » وان تشاركه فيهامشاركة 
وجدانية 

وهنا قول لا بختلف فيه النان . 
غير أن الذين یدافعون عن مزايا 
الست‌هضرات السحرية يجيبون 
ذلك بقولهم ان هده ل 
اتصتع المرضى ؛ بل الاصحاء الدين 
يتاهبون .لعجل باق » او للوجود فى 
مواقت میحوجة )او اولك الذين 
اسعتز فت قواهم فى مواجهة ازمة 
طارئة » او اذام واجبات مرهقة كان 
اند لها من سهر اللیالی ومواصلة 
الیل بالتهار » او غير هؤلام مسن 
ثرلت بهم كارئة او موجة حزن 4 
لاسبیل الى التخلص منها الا بتخدير 
اوئئك الحراس اليقظى - اراک 
العليا للدماغ ‏ حتی يلقوا على تلك 
المتاعب وهذه الكوارث والاحزان » 
وا ارا اسيلا 


فهل ان او الدى تتطور 
فيه صناعة هذه العقاقير الساحرة 








1 المقل > وا 
تا 5-8 وان 
ور تعره نا ید أن ضاف 
من العلماء من بمیل الى لاعتقاد ان 
هذه المقاقم افد تصبعع وما مج 


(مراض الدهانية «کالجنسون 
و رو ترد قرش 


وامراض المعدةوالكبد والقلب والسكو 
وفی‌ها تدأوى 7 





ولیت جهو 
الوقاية ما الاضطراباتالنفسية 
والامراض العقلية اكثر منها الى 
العلاج ٤‏ فمن العلوم أن القضاء على 
اتیفولید مثلا والتیفوس والطاعون 
والوبام الاصفر واللاریا فى الب لمان 
rr‏ يكن بملاجها ولسکن 

وذلك بالتخلص مسن 

آسبابها 


r 





9 
٠‏ وابقنت أن التىحمل الى الانسائية وحاضیها العید + 
على ان بحن لها اليوم ينها 
ات وت و 

« الکوبت 4 وملء سیمفی إصداء ما حملت الانباه من 

التى اعلنها الكوبتيون الاحراز ٤‏ تابیدا لمصر فى نضالها ضد 

الغزاة الآئمين » وقد شاقنی أن القی هنالك فى ذلك البلد المربى الشقيق » 

أولتك الاخوة الاسالإقام الب ترتطمع بنا ؟ؤاميز تن آلقربی والود » اميا 

لاستعمار أن بمز نها على كثرة ما عاول > وامجزه إن بوهنها على رفم ما 
نعرف من خبث حیله وو 

واقد شارت الظروف أن تفلم له ااواضر موشلع الاختبار القامى » 

سفری الى الکویت : سس یی هو او سب ای 

آنجلترا هی صاحبة لامتباز لاستغلال منابمه هناك » كما انها فى الوقت 

نفسه » قائدة الحملة الفاشلة ضد مصر الناضلة فى سبیل وجودها الكريم » 

وقد تقطمت بیتنا وبینها الاسباب منذ اممنا قناتنا ؛ واعلنت المداوة 

لایسترها قناع من الحياء او الکر او الدارة . واعشی‌الحقد. 

ها المجوز » فظنت أن « الکویت » سوف تلجم عواطفها 


















تقفی دوا النجدة ویلرم تب ۳1 وعة وال > وانی لمصابة 


¢ 





منظر جميل لاحد الشوارم فى الكويت 


الستعمرین ان تغهم مثل هاتيك الامتبارا"الكريمة » وهم الذين يساومون 
على كل ماهو جميل وشريف وتبیل» پالشلی والروبية والفرتك والدولار » 
ولا بتحرجون من المجاهرة باستعدادهم التحالف مع الشيطان فى سبيل 
الكسب والظفر ؟7 

وقد استغر قت رل الدهاب آلي الخليح يونا« ليب » لم افك خلالها 

عن التقكير فى الاحَوةٌ الاباة » آلاین لقنوا عصابة اللثام درسا لن ينساه 
» وعلموها آن اليم الانسانية ما ترال تجد من بنصرها وبحميها من 
.بن بالحق والخير والجمال » وان الشرق العربى الذى حمل 7 
ية فى ماضيها البمید رسالة الروحانية والابمان » ما بزال قادرا علي 
ان يحمل لها اليوم شعلة الثل العليا التى تفیء ظلام الادة » ولحرم 
ابماتها بان فى الحياة ما هو اثمن من البترول وأغلى من الدولار ,۰۰ 

واتستنی هله الناملات مشقة السفر الطويل » وانستنی اقام 
الرحلة » فلم اكد اشعر معها بوحشة الفراق أن تركت بمصر من اهل 
ودار , 









a 
وسن « بیروت » حملتنا الطاثرة بعد منتصف اليل » لنقطع الشوط‎ 
الباقی من رحلة الذهاب » وکنت قد امضیت صدر اليل فى ضسيافة‎ 





ورجوت أن اختلس فی من النعاس > کیما انشط فى الفد 
لاقاء محاضرتی بالكويت > غير أن اتقعالى بعر 
نی » قامضیت ما بقی 













السحاب » فى نشوة وا 
ملامح الذين دصوني 


ولاح لى الخليج العربی » بتالق فى جلوة الفجر الوليد ملء البهسساء 
والصفاء » ويشع سناه على الشطوط من حوله فتستنيم اليه فى دمة 
واطمئنان » وكانها تبثه النجوى وتساله عما وعى من تاريخ ماضسسيها 
على مر الحقب والادهار .. 

وكان المشهد فى روعته يوحى بالامن والسلام ؛ وبلفی الحدود القلبة 
على طول الشط » فاصلة بين الکویت » والبحرين » وقطر » وعمان » وما 
لا آذکر من امارات ومشیخات » مزقتها افاميل السياسة الاستعمارية » 
وشطرها تجاذب النانم وحرب التفوذ وصراع الاهواء والعصسسبیات 
واللاهب » فتساءلت آذ ذاك مما يبحمل إنا الصيح الجدید من انام 
الصراع اللحتدم اللی 1 تشک له جدوة ويلات هده الخاطرة شد 
على ماكنت انعم به من استرواح لمرائ الخليج العربى ق اوج تالقه وذروة 
صفانه » اولا أن بدات إلطائرة تهیط بنا مع شروق الشمس ثم تدرج على 
لرى البلد الكريم ,الذى سب اليه من مسر مشيوتةأمتليفة ؛ احمل الى 
اهله تحية التقدير الخال رالمرفان بالجميلٌ 

كت 

وهناله تضایل ما سمعت به على البعد من مشاركة القوم 
لئاق بالعدوان » امام الای رابت وشاغدت . 

وادرکت - كما لملی لم ادرك من قبل اننا لم نكن وحدنا فى معركة 
التحرير » بل كان لتا فى الوطن العربى اخوة اعزة » يستبسلون فى سبيل 
قضيتنا المادلة » ويرونها قضيتهم القدسة التى تستحق ان يذل 
من أجلها الحياة : 

فعلى طول الطريق » ما بين المطار ودار الضيافة » طالعتنا لوحات 
الدعاية للقضية الصرية » تحملها السيارات ذاهبة آببة » وتغطى جنران 
التاجر والبيوت » مباركة نضال الاحرار » ومنذرة عصابة الطفاة بالويل 


والشور .. 
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جمهود من الشمب الكوبتي فى احد الاحتفلات 


وصافحت آناننا انادبد التطولة + بشدو بها الفتبة الامجاد » الذين 
قفة « بورسمید » أن تقیمواً من اشلائيم سدا اذا وهت 





السدود : 
اقسمت بامليلك والخلوت » وبکل ان ن الوجود 
بالنيلٌ بالامرام بالشمب آلابي يورسعيد 
اذ جاءه الام اء طولاناً بزمجر کالرمود 
والنسار تقذفها السماء مع الم‌اول والجنود 
ما بنت الحضارة وآلذين بنوا » وقود 
والناس فيما بين اشسلاء تنائر او شريد 





والطفل يحتضن السلاح هدية فى يوم ميد 
والام تهتف البنين يكل احق اد الجدود 
و و یس 


سنقیم من أشلائنا مسق اذا وهت السسسدود 


ونقوم دونك بالقنساء فلن تمر ولن تود 
والترية الشسماء تقبر كل طافيه عتيد 
واذا اتيت الى العرين نهل تلوق وى الصديد 
ابدا وكل دم شهيد . . أبدا ووقفة بورسعيد ! 
شا » حيثما انتقلنا وأثى اتجهنا » تفاصيل ما اجملت الالام 
من غضبة الكويت لثا ابان احتدام اللعركة . 
هام طلاب المدارس قد اضربوا عن الدراسة تضامنا مع اخواتهم 
نمصر + وحرموا على انفسهم ان يجلسوا فى مقاعد الدرس تاع ا 





وهؤلاه شبان الكويت + يمي فيهم بت التامرين انف مش اير 
السخط » ويستثير طاقاتهم النضالية الدركة لخطر الاحداث فى هة 
اللمرحلة من تاريخ المرب الواعية لمسئوليتها الفادحة السستمدة لحمل 
أعبائها الباهظة ٤‏ فیندفمون فى جموع هادرة نحو منطقة البترول » بریدون 
ان بشلوا حركة الشركة الانجليزية بها » ولو اقتضاهم ذلك ان بضحوا 
بمنايع لروتهم » حتى لقد اضطرت الشركة أن تقيم سياجا مسلحا يمرل 
نطقة الزيت ویحمیها من اذى الثائرين الذين يرون التضحية كسا 
والبلل غنما » والاستشهاد مجدا وانتصارا . .. 

وهؤلاء شیوخ الكويت ورجالها » بابون ان تكون معونتهم لصر فى حريها 
القدسة » مواطف وكلاما ؛ فيبادرون بنقلا أكثر من مليون من الجتیهات 
الاسترلينية » كيما یفلوا سلاح الضفط الاقتصادی الذى هددنا به الطفاة »> 
وهم بحسبون اننا نفتدى الجنیه والذولار بالحيرية والكرامة » ونؤثر 
- مثلهم ‏ آن لمیشی]لذلة #أعلل اق نقوت کرام 











ولم يلاع لنا اخوتنا هنا فرصة نشعر فيها بالغربة » فقد عبثوا قواهم 
أمركة التحرير »واقامواعلىاهبة الاستمداد للجهاد معدا يأموالهم وارواحهمة 
فلم بغمض لهم جفن وام يهدا لهم بال ولم بنقطع لهم هتاف » حتی انسح 
مت .لتهم الخاسرة 1 


خالبات احدی قاعات الدرس بمدرسة للينات ل اگوبت. 


ويرتاب الرتابرن بمد هذا فى قوة الإواصر التى تربط ابناه الوطن 
العربى » وتغلب مكابد الساسة وخیل الاستعمار ۰. 

ويحاول الجاداین أن يقرقوا بين شموب العرب: ۽ دهم يحسيون أو 
ما بينها يمكن أن بتفصبم أو بتمزق » بالوعید ,والارجانپ » أو بللساومة 








ناذا الحدود هبام والفواصل مراب ٤‏ وا زع والسدود و 
نسيج المنکبوت » واذا نحن جمیما تلب واحد يخفق بالامل اللشترك > 
وشمب واحد بهتف داعیه للحرية فى القاهرة او فى القدس او الجزائر او 
تد او مارب تسد جتاقه یله 309 مج وبال فرع وای 
النيل » الى صحراء نجد والدهناء > فساحل وشط 

وحوض دجلة والقرات » وكاقة فعاد السملد الى يتطق لي مومد رحس 
من مآذن الحرمين » والجامع الازهر » والمسجد الأقصى » والجامع الاموی» 
وتلكم الملايين من المآذن التى ترتفع من كل حى وكل قرية فى هذا السالم 
الاسلامى الكبير » معلنة فى اصرار وثبات وايمان » عن وحدتنا الروحية 
التى لا تنفك ولا تتحل » لانها من صنع السماء ... 


قصبة الانطلاق فن القن 






الفتانة ات حررةٍ 
م | هکتور جود امد الغو 


الاب العام السابق للموسيق بوزارة الثرية واك 


كان القرن الخامس الهجرى وما قبله ميدان ازدهار وانطلاق فى فئون 
الشعر والادب .للوسيقى فى أقطار العروبة شرفا وفربا . فبیتما كانت 
الدنية العباسية وشقيقاتها الفاطمية والنظامائية تحلق فى سماء الجد 
الفنی يكل موسيمّى بارع وعبقرى ميدع » بصوغ من الموسيقى شمرا ومن 
لعن يتين > ان يجين كت بيش > رضم الكنوك سح 
الافانى التى حمل فى اطوآلها إتريث الخشازاتع القربیقلاتماقية .. وبینما 
كان الشرق يقدم الوکب, تلو الوکب فى مهرجاق لا قلع أصدلوه من 
۳ بية » تتقدمه امثال اتغارابی وآين سينا والتتبی والبحترى 
والوصلی وصاحب الاغائن » كان ذلك الفصر بالنسبة الاندلس ایضا ممما 
شباب وقوة وازدهار درون اا 
ادها الخضراء فى اعطاف النميم» وتتباری 

القصور والتانق فى خلق اسالیب 
جمال في + المدنية المربية بومشد مدرسة الدنيا 
كلها » وملتقی حضارات من جميع الاصقاع > ومزدحم الفلون من سائر 
قاع الوم كل نوع ولوك بل من کل سحل وأبداع 

وكانت تلك اتقصور آلحافلة الحاشدة حلقات تجمع مختلف الاطايب 
والطرائف > ففيها الطرب الى جاتب الادب » والعلم الباحث الى جسواز 
الف الرقي 

ی تلكا الرحة الضاحكة » وف ذلك الجو الطلق الساحر الجميل 
شبت « ولادة 6 آبة فى الروعة والجمال والثرام . وكانما ابت الطبيعة الإ 
تجمع لها من المواهب مالم تيسره لسبواها . ولم لا وهی بنت الخليفة 
















المستكفى بالله > قد اوتيت من جمال الصورة وجمال الادب وجمال التربية 
وجمال تم تن والصوت المبقرى وجمال كل ما بحوط بها من مار 
الحياة وبهجة الكون . واعجب شىء فى ذلك انها شاعرة ومغنية معا . وهی 
فیهما على قمة التقوق وا .كان طییعیا آن بمد مطسها متتدگ 
تصارع فيه الارواح وشانس فيه الواعب - ون فى ای نیم بطاولکا 
الطاول ؟ فليس عند احد موهبة لم تتمتع بها ولادة . فمن غنی سبقته 
إلى الاداء » ومن نظم سحرته بما ليس فى قدرته 
2 
ان حياة ولادة فى الاندلس اترا خ على ان بسجل لتلك البتعة 
العربية من أوربا اسبقية انشاء لس ادب والفی التى لم تعر فهاً باریس 
على خطر شانها وذبوع شهرتها لا بعد سبعة قرون على الاقل 
واذا كانت جورج صاند فى العهد القریب قد مللت فى صالونات باريس 
دور العبقرية فى براعة القصة و قوة الالیف » وسقط امام قدرتها الساحرة 
عباقرة الشمر من امتال الفرید دى موسیه وافلاذ الوسیقی من امشال 
شوبان > فقد كانت ولادة تمثل الدور تفسهق قرطبة فیقع فى درك فتنتها 
شاعر بعد شاعر ووزير بعد وذير 
وعلى رغم ما اخفت التقاليد العريية عنا من اسماء وشخصيات فى هذا 
الضمار فقد امكن للتاريخ أن ببقی لنا من صالون'ولادة الشاعر اين زيدون 
والوزير ابن عبدوس 
كان ابن زيدون وحيد عصره » واللدل بروعةبيانه . وقد سار شعره فی 
افواه القيان والمغنين لسمو معاتبه وموسيقية الفاظه ) فكان الادب صلة 
محكمة بين ابن زايدوّن اربج ولادة . قبها كط إوبها )ار بحسادهما مما 
كان شقاوه 
وكذلك الشان جين نستمرض شمر ولادة > فانتا نجكم ايضا للنظرة 
الاولى ان هدا الشمر لم يخلق الا للغنام والتغريد ٠‏ صخ الهأ وهی ول : 
ودع الصبسر محب ودعك . ذائع من سره ما استودمك 
يقرع السن على أن لم يكن زاد فى تلك الخطی اذ شيعك 
دیف اس حفظ الله زمانا لمك 
بت اشکو قصر اليل معك 
ده هلا الغ ير الإجوال رار وو قات یز 


ردت e SE‏ ع الايام يوم ار 

استمع بمد ذلك الى هذا التجاوب الذى مثلت روايته 
| لا فى خيال ا 1 لادة تكاد تسمعثا 
یات میا انين كرات هلد ارا آل حبييها ار 
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الا هل انا من بعد هذا التفرق 
وقد كنت آو قات‌آلسزاور فى الشتا 
فکیف وقد اسیت فى حال قطعه 
تمر الليالى لا ارى البين ينقضى 
سقی الله ارضا قد غدت لك منزلاً ب 
وقد اجابها الشاعر ابن زيدون بقوله ؟ 
لحى الله يرما لست فيه بملتقىي ‏ محياك من اجل النوى والنفرق 
وكيف يطيب العيش دون مسرة ‏ وای سرور لل كيب الورق 
a‏ 
ويمكن القول ایضا آن بنت الستکفی كانت 
الخلافة بقرطبة اشبه بعلية بنت آلهدی فى 
» اديبة » مترسلة » 








كانت ولادة تساجل اهل الادب وتشیاضل الشمراء فتسحر البايهم 
وتترگهم تالهين فى بیداه ليس لها حدود ولا هاية 

بقصر الوزيرعامر ين هيوس فالفت امام القصر بحيرة تجممت 
فيها المياه » فقالت الوزير : 

انت الخیب اع ما ' فع نیما بحر 
ولقد كان مرور ولادة أبهذا القضر أبداية مهد جدبڈ » از قل بداية هوى 
جديد . وما ترا نتخی القلوب واتبدل الشافر > غلن حد قول الشاعرة 

اقد وممت أنى تغيرت بمدها ‏ ومن ذا الدى یامر لابتقیر 
الا ان الذى نف هنا لم يكن سوى عزة ... نعم كانت ولادة هى التى 
قفرت . فلقد مر بك انها ت ترسل عينها وقلبها وراه ابن زيدون ليله 





3 
3 


من وصفها 
الشركة 





1 


لو كنت تتصف فی الهوی ما بيئنا تمسو جساریتی ول تحر 
يا ةع ات 





فيه - ولمل القسوة والجفاء والحن المنتابعة من هجرها وافاظتها آيا 
بحبيبها الجديد » كانت مبعث النبو غ ومينان الرمى والتجارب المريرة الل 
خلفت من ابن زيدون شاعرا ماطفیا فلا » وجعلت من حياته قصة للادب 
وللتاريخ 

ولا تكب ابن زيدون بهجرها ومكايدة حبيبها الجديد » وتفیرت عليه 
الايام قال فى ولادة قصيدته الشهو 








أضحم الثنائى بدالا من تدانیت 





بكم بیضا ییا 
بی علينا انی فلا فاسیا 
وابن زیدون وان كان فد مرف برقة حاشيته وبعد مرماه » الا ان دوي 
ولادة هى التى اوحت بهذه القصيدة فجاءت صورة من عمق روحها ورا 
طبعها وانسجام شمائلها .. وهی ایضا روحها التى جالت فى موهبة ابن 
زیدون فلحقته الى الزهراء وعزفت فى اعماق نفسه قصيدة كنبها أليها » 

من تاليف روحها فى روخه ماتمدى | ومنها : 
انى ذكرتك بالرهراء مشتساقا 77 7 والافقطلقووجهالارض قد راقا 
والنسيم امتلال فى اسائله _ كاتمارق لي فامتل اشفاقا 
والروض عن مائه الفقی هتم( كما الت بن البات اطواقا 
يوم كابام لذات نس انصرعت . بتننا لها حين ام الدهر سراقا 
للهو بما يستميل العين من زهر ... جال الندى فيه حتى مال‌امناقا 
کان أعينه أذ عابنت ارقی بكت لا بی فجال الدمع رفراقا 
a‏ 


تن كان اهل التاريخ والنقل لم يتوسعوا فى وصف المجالات الفنائية 
و فدلك لانها غير معدودا سیقین المحثر نينم الذين يتنقلونمن 

کر هی تم وم ل کل تسه سد ارم يا شمه 
اک ای ذلك الها بنك که وا من السون ماس انتا ی ماف 
آخبار اغانيها 

وقد تمتمت ولادة بعمر طویل فى ظلال الفن وبين جناته وسلسلبيله » 
وتضع الشمر والالحان لنفسها ولجلسها حتى وافتها نهایتها 
عام آریع وثمانين واريعمالة الهجرية ۱۰۹۱۷ م8 











من مآسى انلس 
ب نعباد واين الخطيب 


يقل الأستاذ مد عبد الله عنان 


بزدان تاريخ الاندلس بدكر رجلين لهما فى عالم السياسة والشعر والادب 
اسي مکانه ٠‏ عاش كل منهما فى عصر مل» بالاحداث المطيمة والمعن 
الضطرمة ؛ ولعب كل منهما فى احداث عصره اعظم دور » ثم لقى بعد ذلك 
كل منهما خاتمة أليمة مؤسية 

هادان الرجلان هما المعنمد بن عباد ملك اشبيلية واعظم ملوك الطوائف . 
وأمبر الشمر فى عدره ؛ والوزير لسان الدين بن الخطيب » اعظم رجال 
السياسة والتفكير والادب في الاندلس فى اليرت الثامن المجرى 

واذا كانت احداث التاریخ قدا قرقت بين الزتجلين ٠‏ وباعدت بينهما قرون 
للالة من الزمن » فقد جممت بیتهما المحنة التمائلة » لم قضت الاحداث ان 
برد كل هنهما زكدآقه الق آغرآنبا تن وطیه الى اوآضالترب.احدهمال 
قرية اغمات على مقرية من مراک » والآخر.ق ارف ملدبدة فاس 

واقد حرصت عند زبارنی للمغرب على ان ازور قبزی حسدین الرجلين 
المظيمين اللذين قرات و کتبت عنهما الکثیر 

a 

كان ابو القاسم محمد بن عباد اللقب دالمعتمد على الله من اعظم ملوك 
الطوائف » وقد حكم أشبيلية اعظم وازهر دول الطوالف النين وعترین عم 
( 111 - ۸4) ۲۸ . ولکن العتمد انما يعرف بالاخص بشاعریبه ورومة 
أدبه ؛ فد کان من اعظم شعراء الاندلس فى عصره ‏ وقد ترك لنا ديوانا يضم 
عدا من غرر القصائد المؤثرة التی تعکس ادوار محنته » وهی التى يقدمها انا 
التاريخ والشعر فى صور تذيب القلب حزنا واسی 

ونحن نعرف خلاصة القصة التی اطاحت بدول الطوالف الاندلسيه . 
فقد استولی الرابطون بقيادة امبرهم بوسف بن ناشفين ملك الفرب على 








عقبرة ابن عباد بلفمات هلى بعد .) كيلومترا من مرش , وال تهر سورها لصي 


الاندلس > وازالوا دول العلوائف بعد آن عاونوها على قتال اسبانيا النصرائية. 
وهزيمتها فى موقمة[الزلاتة الشهترة |[ ننق,.۸۰] )۸ وسقطت مملكة 
اشپيلية فى ايديهم بعد ذال مرير » واسروا اميزّعا المفتميد بن عباد وآله 
( سنة 646 ه ) ونقلوهم الى الخسرب .حيث الرابطين يوسف 
1 ماع جي حیث اہر امير اارابطین يوسف بن 
ومدينة اغمات هذه التى اشتهرت فى التاريخ وفى الادب لاحتوائها على 
قبر أبن عباد ؛ هى اليوم قربة متواضعة » تقع على بعد اربعين کیلومترا من 
مدينة مراكش » على مقربة من جبال الاطلس التی تظلل آکامها الثلوج + 
وتحیط بها غراس الزیتون والتين البری » ومبانيها قليلة متواضمة » 
وسکانها لا يزيدون على لالة آلاف نفس 
فى هذه الدينة او القربة قضی العتمد بن عباد زهاء اربمة أعوام فى الاسر > 
وکانت تصحبه زوجه اعتماد الرميكية الشهيرة بجمالها وشمرهاء وقد بلفت 
القسوة بعاهل الرابطین بوسف ان امر بتصفید المتمد بلافلال الثقيلة لا 
نمی اليه من أن ابنه عبد الجبار كان يدبر ثورة فى الاندلس » وف ذلك یقول 
العتمد لا اشتد عليه ضيق الاسر والافلال : 


آنبس‌ساه اسرك قد طبقن آفاقا بل قد عممن جهات الارض اطلاقا 
فاحرق اکب‌ادا وانشدة ‏ واغرق الدمع آماقا واحداتا 
قد ضاق صر المالی اذ تعیت لھا وقيل أن عليك القيد قد ضام 
وتوف العتمد فى سنة ۸۸] ه ( ۱۰۹۵ م ) بمد أن كابد من ذل الاسر 
أهوالا . وتوفيت قبله زوجه الرميكية + ودكن الالنان باغمات فى البقمة التي 
ما زالت تزار حتى أليوم 
وقد اسبغت هله البقعة التى يرقد فيها ملك ۱ وامير الشمر فى 
عصره رقدنه الابدية » شهرة موترة على قرية اغمات . بيد انه من الحرن 
حقا ان ترى اليوم ما آل اليه هاا المزار الشهير من المفاء والنسيان 
ذلك أن كل ما بقى منه اليوم هو طلل خرب ؛ بحیط به سور قصير ولا 
هرش ا وق تاخلة حا انق حضاف غير اشامت ود خرن يبنا 
نمت فيه الاشواك البرية » وعليه كومة من الاحجار الصغيرة . واما الحظرة 
الاخرى » فالقهوم انها تحنوى مل قبر وجه الرميكية ٠‏ بيد أنه لا يوجد 
اثر للقبر . والظاهر انه قد اختفی تحت اكداس الرمال » ويقع هذا الطلل 
فى شرقى اغمات قوق رابية منخفضة ومن حولها مرارع الزيتون والتين 
البرى ( الشوكى ) 
وقفت ذاهلا امام هذا النظر المئر + وقلبى يدوب اسفا وامى . 
حقا قبر أبن مباد ؟ وقد کاشقت با ران رد ر 
الرسميين وغرهم + فابدوا ان ان عه. لاستهمایر هي السئول الاول هن 
هلا لافضاء الوشف »وان جد السبالة وامثالهتبا يلوف تمطى حقها من 
العناية فى المهد الجدید. 
والظاهر ان مزار ار عباد كان بعائى مثل هلا الاقشام مئل قرن » فنقد 
راد ابن ١‏ 2 ۱ ۸ ورصف لنا هذه الزيارة فيما يلى : 
« وقفت على قبر العتمد بلله فى مدينة اغمات فى حركة راحة أعملتها الى 
الجهات الراكشية : بعثها قام الصالحين ومشاهدة اللا » عام واحاد 
ن وسبعمالة.» وهو اغمات فى نشز من الارض ؛ وقد حفت به 
لك لسع مات ع دج أ ینف فتاه 
مسا الول یمد لقت » لا تناك امن فسمها عند رويتهما © شتات 
فى الحال 
قد زرت قبرك عن طوع باغمات رايت ذلك من اولی الممات 
لم لا ازورك يا اندا الملوك يدا ويا سراج الليالى الدلهمات 
کرمت حيا وميتا واشتهرت علا فانث ستطان احياء واموات 














رة لين الخطيب » وقد 
الله ررت لوه جرد 
ويقول انا القری فى نفع الطيب 9۰ وقد ورت إا قبر المتمد والرميكية 
ام أولاده حين کنتا بمراکش الحروستة عام عشرة وألف : وعمى على ابر 
القبر الدکور » ونالت عثه من نظن نامر فته ختى هداتى اليه شيخ طمن فى 
السن . وقال لى هذا قبر ملك ملوك الاندلس وقبر حظيته . قرايته فی 
ربوة حسبما وصفه ابن الخطيب » وحصلت لى من ذلك الحل خشسية 
وان » وذهیت ہی اتک ق شروب الات » فيك می یں مک ہی 
تا 





a 

على آن ابن الخطيب لم يكن فى رقدته الاخيرة اوفر حظا من فرینه فى 
الحنة . فان هذا الوزير الشهیر والشاعر والناثر البدع » الذى ملا الاندلس 
قبا rl ree‏ لقم ار E‏ 
قير مسكين متواضع فى مشارف مدينة فاس #ناریخيد .ولد 

دقعت يه جراد همه کر ني فر مه و PEE‏ 
قد غادر الانداس وترك الاهل والولد والتعماء العريضة > لمارآه من 


تفر مليكه الفنی بال وخشیته ان ببطش به » والتجا الى رعاية صدیقه 
السلطان عبد العزيز المرينى ملك الفرب . ولكن حوادث القرب ما 
أن تطورت عقب وفاة السلطان عبد المزير > ووقع انقلاب جديد بمملاة 
ملك غرناطة الغنى باه ومعاونته » وتمخض هذا آلانقلاب عن‌قیامالساطان 
احمد بن أبى سالم المرينى ى العرش » وكان التغاهم قد تم بين الحليفين على 
مصير بن الخطيب فقبض عليه الوزير الجديد سلیمان بن داود » وكان من 
الد خصومه » وانهم بالالحاد والروق واستدعی الى مجلس السلطان لمناقشة 
التهم التى وجهت اليه » لم .عزر وعدب وافتى بعض الفقهاء المتعصبين 
بقتله . ودس عليه الوزير سليمان من خنقه فى سجنه > ثم اخدت جثته 
واضرمت فيها النار » فاحترق شعره وبشرته . ودفنت الجثة بعد ذلك فى 
مکانها خارج اسوار فاس » وكان ذلك فى اواخر سنة ۷۷۹ ه ۱۳۷١(‏ م ) 
سعيت الى قبر الوزير والکالب الشهير آزوره » فوقع فى نفضی من الالم 
والحزن ما وقع فى اقمات . ويقع هلا القبر المسكين على مقربة من باب 
الحروق احد آبواب فاس . وقد سمى بهذا الاسم حيث احرقت جئة 
اين الخطيب ودفنت على مقربة منه . ولیس القبر أكثر من حظيرة صفيرة 
لا ترید سعتها عن للالةامتار ق مثلها . ومدظله باب خشبى صغم . وبقع 
اللحد فى بسارها وقد غطى بغظاء من « الوزايك » الانداسی » ولیس عليه 
شاهد او آية اشارة مميزة . ويقوم الى جائبه داخل الحظرة جع شجرة 
عجوز باسقة شلی إلحظلرة باقصانها اه : 

وقد ذكرت وانا أقف أخائما أمام هذا الین )بيان ك 
با ی دی ول جرد ار جرد ان رین 
بصدنا وان جاورتنا البيوت . وجثنا بوعظ وحن صرت 
وانفاسنا سكنت دفصسساة ‏ کجهر الصلاة تلاه القنوت 
وكناعظاا فصرنا عظاما وکنانقوت فهانحن قوت 
وكناشموس سماه الملا هزين فناحت عليها البيوت 
فقل للعدا ذهب ابن الخطي ,ب وفات ومن ذا الذي لا يفوت 
فمن كان بفسسرح منكم له فقل يفرح الیوم من لا يموت 
اخوانی الفضاربة الكرام : ان مكانة عدین الرجلين العظيمين اللذين ملا 
الاندلس والفرب بآثارهما الخالدة لجديرة بان يكون لها فى عهدكم الجديد - 
مهد الاستقلال والحرية والکرامة - ما بحيط رفدلهما الابدية بما يلبق من 
التكريم والتعظيم 























الوا بیض ١‏ 
التوسط الشرقية ٠‏ أوقد بحارتها ‏ وعکنا تماختراعالزجاج مصادفة 





اقطمة من الکربستال وقد تقش علیها اسم جلالة ملك الاغفان 


وقد تطورت صناعة الزجا ككل ف 
شىء ق‌هنه الحياة وتحسنت اسالیب 
صناعته على مر الاعوام والقرون + 
حتی اممسبحت صخاعة الزجاج 
ومشتقاته تحتل الیوم فى بلدان ب 
كثيرة مكانة بارزة ق‌الاتتصادالقومی 
لانها صناعة تغزو ما تیه 
ومتتجاتها تدخل کل هکان 

وقديما طن مسکان بيزنطة في 
القرن العاشر للميلاد ان صسناعة 
الزجاج بلغت عتدهم الذروة يمد أن 
توصك الى صناعه الزجاج اللون 
الذى كان يزين نوافذ الكنائس 
والصابد والقصور ؛ ولم يدر فى 
خلدمم قط انصناعة الزجاج ع ستبلغ 
پوما من الايام من المهمارة 
والتنوع حدا يثير الدعشة والميرة » 
فمن‌زجاج مفتول او ميرو أومتداخل 
بعضه فى بمض + أو مشبك باسلاك 
زجاجية دقيقة » وأسلاك حريرية » 
أو مسمر بعضه فى بعض + لعن 
على نفسه كالمطاط الى یا ذلك من 
الاشکال الرائمة 

وفی عام ۱۸۷۹ تمکنت مصسانع. 

2-5 من تلبية ماطلبه 

لیم توماس اديسونء 
TT PDE‏ ع ۰ 
نات تلق اننا و 
خ صناعة المصابيعالكهربائية + 
اف مت ٠‏ فتنوعت 
وجوه استخدام الزجا و 
الرافق‌التجارية والصتاعية والملمية 
وصناعة الزجاج ليست مجرد 
مسناعة عادية » بل هى صستاعة 








مسان من الوانی اثرالصة التي صنعت لى تشنيكوشلوفاكيا نجلاند ماك افغانستان. 


ولا إلا تاد مصانع ول 

1 الزجاج للمسلو 
اس تكرت كار اور 
وملوك الال فى جميع آنحاء اس 


زخرفة رائمة / وقد 


اسمجلالته 
على كل آنية » وكان عسيرا عل‌هنم 
اا الافرنجية وضع الاسم بهذا 





خط الجميل ٠‏ وقد تحملت الصا 
مشاق عليعة فى نقلمنه السوع 





من المصنم ال آفنانستان فقدقطمت 
رحلة تقدر بالاف الامیال عن طریق 
السكك المديدية والبواخر داخیا 
على ظهور ال 

وقدطلبت هذه الجموعة خصیصا 
لتصل قبيل زيارة رئيس جمهورية 
پاکستان فخامة اسکندر میزا * 
وسین دقمت عينا فخامته على «طقبه 
جلالة ملك الافغان طلب من يذه 
المصائع مجبوعتیل ۰ احسداهما 
لاسستمماله الخاص والاخسری 
لاستخدامها فى الفلات الرسمية 





د ۱7 





آمرفین من گا ٩‏ 

إن بتطت قاری کاس أو ری 
وق ملاعی انظنری 

سديق عهد قد سه ديك طالا وقّفة 
یی من تن 

عهد ما عنا ل اہج من قوس قرح“ 
م مل بت ابلح 

ولاحّملت” بن حرم ر أهون مايه الق 
مانا عبى دیجم ؟ 

إلا راء لحد .إلى قزارلا جره 
لیس ان فيسه.. كيه 

غبت أصول فى الأذكة والتله بق لم یله 
هل من كابر قدوصّل؟؟ ‏ ” 

ألا ديد فى الزمن' من مق 





لن نت 
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لوان" من قدسّتم الا خی ى الام تله و‎ 
٤ لكت آوال كن یله‎ 

ته وب 

و 2 ج 1 

ا 

ا 

1 

/ 

غ 

و 

ا 





والکته دوف مجلا ر 
اعدیی ١‏ ساره امو بشی الباڪره 
أأنت مل فاکره ۲ 


مور 


oat 


۹ 





ولد رتشارد ابغلين برد فى ۲۵ 
اکتوبر مسنة ۱۸۸۸ فى مدرينية 
ونشستر بولاية فرجییتیابالولابات 
التحدة 

ولا تم تعليمه الثائوی و شببامن 
الطوق دخل معهد فرجیینیا الحربی 
عام ۱۹۰۲ وتخرج فيه عام ۱٩۰۷‏ 
لیدخل جامعة فرجيينيا ويقشى بها 


عاما ٠‏ وبعد تخرجه من الجامعة 
دخل الاكاديمية البحرية الامريكية 
عام ۱۹۰۸ وتخرج فيها عام 1٩۱۲‏ 
برتبة ضابط بحری م 

وق عام ۱٩۱۷‏ صدر اليه الامر 


أن بلتحق بمحطة بنساکولاپنلورید يعمل 


لیتدرب فیها على الطران > نقفی 
عاما برمته فى هذه الهمة حتی اتا 


0 


واذ ذاك عهدت اليه قيادة قامدتين 
جوبتين بحربتین وظل فى هذه 
القيادة طوال مدة الحرب المالمية 
الاولى, 

وق‌عام ۱۹۲۵ تولى قيادة الوحدة 
البحوية لبعثة ماکمیلان البحرية الى 
جویو* چر پنلاند 
كانك هیده اليسة هى نقطة 
التخول فى حياة الامیرال برد » فلم 
يكن برد كما يزعم بعض الدعاة 
مولعا بلاستکشاف ملك حدالة 
سنه » ولم يكن حب الاستكشاف 
مسيطرا عليه مند طفولته » ولکنه 
بلا ريب كان طصوحا » وكان ذکی 
الفؤاد » فلما تولى قيادة البمثة 
البحرية الى جریلاند » وهی جزيرة. 
تقع ف المنطقة الشمالية الثلجية» 
تحرکت فى نفسه الرغبة الى القيام 
بعمل لم يسيق لاحد إن قام به > 
ولهنا قام باول رحلة طيران فوق 
منطقة القطب الشمالى » ودارحوله 











القطب العا یرون من 
الستکشفین » ولکن الانظار لم جه 
بعد الى منطقة القطب الجتوبی" 
فلم لا يعون اح لول نی 
استکشاف هذا التطب 1 

وراح يدعو الى نا 
البعثة حتى تم تأليفه) وفادرت 
آمریکا فى شهر سبتمبر ۱۹۲۸ ٤‏ 
ووصلت الى القطب الجنوبى فى 
ديسمير من فس العام | 

وانشا بيرد معسکرا صفیرا 
م ESE‏ 


ی وس و و استکش انا 
ابال العلمية » واعد رح لة 
جوبة استكشافية » وقام بطائرته 
فى الساعة الثالثة والدقيقة التاسمة 





والعشرين من مساء بو 
ستة ۱۹۲۸ ومعه ع 
فوصل الى القطب فى ال 
الواحدة والدقيقة الرابعة عثرة 
من صباح يوم 4؟ وفمبر » فکانت 
اس الى هله النطقة 


وقبل أن یمود ادراجه الى 
الولايات التحدة » كان آلکونجرس 
آلامریکی قد قرر ترقيته الى رئبة 
اميرال بحری 

آما الرحلة الثانية التى قام بها 
برد الى القطب الجنوبي نقد كانت 
عام ۱٩۳۳‏ وکانت«آمریکا ۳ 
فى مرگ ماران سک انیا میگ 
اخری 

وق هذه الرحلة قضی برد اكثر 
من منتة اشهر فى كوخ يكاد یکون 
تيت مدفونا فى الثلج + على بعد 
جر هت سره 
يدون بلاجظاته على الحالة الجوية 








بعثته الى الاخطار التى تحيق بكل 
مع رم له ية > اس براه 
رفم ما فیها من خطر واجبا مقدسا 
وقد تحققت فکرته ففی يوم 
۸ مايو شعر بتسمم من اوکسید 
من الکربون نتيجة للدخان النبعث من 
الوقد الزیتی البدائى ومن ماكينة 
كانتت تدار بالجازولين 

وكان فی استطاعة برد ان يبعث 
پرسالة لاسلكية الى رجاله بانقاعدة 


1" 








دعاهم الوصسول اليه فى مکاله 
السحيق . 





بمثة الارصاد الجوية التى بشودها 
الدكتور توماس پولتار نالب برد فى 
دياسة البعثة 

وق مابو عام۱۹۳۵ مادت البمثة 
الى امريكا » وقام الرئیس روزفلت 
بتحية آلامرال برد » وقدم اليه 
وئيقة مزينة مسجل فیها قرار 
الكونجرس الذى يعبر عن تقدیر 


لذ 


الامة_الامريكية لاعماله الجيدة 

وأعلن بے دمام ۱۹۳ انمسيكرس 

وقته وجهوده فى سبیل تقدم 

التعلون الدولی فى هذا الوضوع 

وق عام ۱۹۲٩‏ تام برحلشه 
الشسثالثة اى القطلب الجنوبى > 
واکتشفد بعفن "ما فيه من مناجم 
المادن کالنحاس والنجنیز وا 

وکانت الولایات المتحدة فد بدات 
عام ۱۹۵۵ تنقيل مشروع جدید هو 
اقامة ست قوامد ارضاد علمية 
احداها فى القطب الجنوبى » وقد 
كانت اخررحلة للامبرال برد انطقة 
القطب الجنوبى فیاواشر مام ۱9۵۵ 
وكان فى عزمه أن یمود الى القطب 
الجنوبى مرة اخری فى هذا العام » 
ولكنه احس بمرض القلب الما 
قفی على حياتة أخيرا 











إلى آیسالفر ٩‏ 


تسلطیع أن تهب - وکن إلى آین؟ 


بقل هاری دوجلاس عیث 


لويس بطل 
ری 1 ا مس 
تس E TEC‏ مب 
ماهر من شربات اللاكمين .وال 
ناقد ریافی بالبطل جو لويس وقال 
لها : « ماذا انت فاعل مع هذا اللاكم 
اذا ظل طوال الباراة م 
ویتمرب من خرباتك ؟ » 
جواب جو لويس : « انه پستطیع 
ان یروغ ویتهرب ولکته ۷ بستطیع. 
أن بختلی > 


0 » ووحت 
اطبقه على كل الحالات التی آراها 
آو اسمع عنها والتى تقع کل م 
اننا جميما اننروغ ونتهرب 
من الظروف والواقف التى تواجهناه 

ولكن ليس فى استطامتنا الاختقاء 


لصوص ومجرمين قد راوفوا دجال 
البوليس وتهربوا متهم ولكنا لا 
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٠.‏ والتقي ‏ ان 


التهسرب من 

نوع العمل الذى بقوم به فى حیاله ٠‏ 
غبر انى اود أن القى نظرة جديدة 

على كلمة التهرب و آلهروب»وا براقع 
لها تقدیرا جدیدا » وابحث 

یعکن آن یکون لا من الاهمية 
یکاد یکون کل ما نععله ضربا من 
شروب الفراد والمروب » فنحی 
حين تززع بعض, شجیرات الورود 
تن 

ام 
النظر البقيض بش 








التى قد توذینا اذا نحن لم تشسغل 


عنها پامر من الامور . وقد كان 
فرار رجال الكنيسسة الرومائية 
الشرقية » 


من القس_طنطينية مع 
كتبهم واس قارهم الى اوربا 5 


۲ عقب استيلاء الاتراك 
لاج > مق ار و 
الا 





مشكلة الفرار 1 
المشكلة لیست‌هی الفرار. .«من» 
فحسب » بل كذلك الفرار « الى»؟ 
ان اولئك الذين لا بحسنون التقكر 
یفرون من امر من الامور » أو كارئة 
من الكوارث دون ان يتديروا الى 
این الفر » وما يكادون يتخلصون 
مما يكرهون اويخافون »حتی یجدوا 
أنفسهم فى فراع » وق صحرام 
لیس فيها مايحتمون به » او 
متلاطم لا يعثرون بين امواهه على 
ما يتشبثون به ويتطقون . 
یمیت ده ل e‏ 
الهامة فى الوضسوع ؛ پل ١‏ 
الستقر الذی سيصي اليه 
اربق الى 0 
لو اننا ادرنا آنظارنار يلا إإحوقدا 
لوقعت على اكثرين ملق یرون 
من التاعب والضائقات التي تصسل 
بهم دون أن ب‌طوا شاه 
علیها أو التقلب عليها . نری رجالا 
یفرون من الملل او التامب آوالفشل 
أو ثبوط الهمة الى ادمان الخمر ٤‏ 
او الالتجاء الى الامتكاف والر قاد . 
هذا هو مبعث مشكلة القرار . 
أن هدف ايوس 3 


راقن ما رای فی الرجل الذى 
بغر من نقسه » والذی لا ب 
أن يعيش © ومع ذلك فهو 











الى البقاء على قياد الحياة وهو ی عم 

بسوعات ماضیه » وما ارتکب خن 

ع و 
١‏ الرء 








من فشله ا 
عمل الى عمل سم 

غلب على بعض عاداته التى تحلمة 
لیقع فى عادة اسوا 


مثل هذا الانسان يفقد 
اه تسه » فيم يح عوط ايع 
سريع الغضب فى داره » وتجده 
دائما ساخطا على الممل الدى يقوم 
به كلما ماءت الامور . اله يفن 
دائما من الحقيقة » ويشيد حول 





وأو ان مثل هذا اسان 
احسن نما وضع خطا فاصلا 
بين الافی والحافر ولال لنفسه + 
« أن كل ما بقع وراء هلا الخط 


و 
وان آفکر فيه » وسادیر له ظهری؛ 
وانظر الىمابقع امامی ‏ وال الحياة 
القبلة لا المدبرة » 

آتی لا ازال احتفظ عندى 
بصورةتمثل ارومة شجرة »تساقط. 
تلغها ؛ وبدا عليها البلى ؛ ولكن ۰۰ 
من‌وسطها انبئقعسلوج اخضر قوى» 


1 


قد نبتت اوراقه الخضراء الزاهية » 
وداج يمتص من الارض قلاءه 
ونشاطه وقوته غير عابىء بتلك 
الارومة التعفنة . انه حياة جديدة 
منبئقة من حياة قديمة 

آن هنا ج بحدئنا فى لفة 
فصيحة قوية عما يمكن ان ينبعث 
من الاضی القديم اين من میت 
جديدة قوبة » مليثة بالحيوية 

يجب أديستغل اارم لك الوهبة 

» التى منحه الله اباها وهی 

القدرة على ان بولد من‌جدید داخل 
نفسه » وان يميت فى أعماق 
نفسه الالام والاوجاع التى اتتابته 
بالامس » وان ينمى من خلالها 
حياة جديدة ملؤها السمادة . 

ان الا ات قیدنا لامع 
ولقف عقبة كؤود فى سبیل حياة 
جديدة فى اعماق عقوانا ونفوستا » 
هی خطيئة الام ككانة اليا 
والمرض والاوقات_المسيسبية 
والوحدة والخوف والجوع . ما كنا 
انيا تحوطین يكل هذه الكواراك 
اولا اننا نريد ذلك لانفستا ,اننبا 
نمطيها القوة والغلبة علیتا #وترددها 
فى صعيم نفوسنا فى فرع وقلق 

> 


اننا ن ان ن 
الارومة الا 


لامر ماه 








كيرا ما نقیس 


الستقبل على 

اسي الاشی » ف حين انه ی 
له اذا استخدمنا تلك الهبة » التی 
منحنا الله اباها » أن الستقبل لآ 


يمكن ان فيه البوم السافی 
أو ما قبله او ای يوم آنققی 

وکے کف قفي ؟ ال اب تفر و 

يجب اولا ان نعرف ماذا نرید 
ان تکون > وان نحدد الظروف اتی 
تریدیران تحیط بنا . أن علینا ان 
تعرف هم تفر » ولكن اهم من هلا 
که 


من راقع 
قرق امواج الافی وان بتلص من 
كل ما يقيده بدك الافی ۰ 





1 ان بتخطس می تلك 
الوا ا الصابة » ويبقدف 
بها الى الادض وان ينبت مكاتهيبا 
أوراقا نضيرة جميلة » وسیشمر 
اثذاله بقوة فياضةتغمر قلبه وعقلهة 
وتضسيىم الدنيا امام ناظريه 
وب تیم اذ فا انیقول فى سعادة 
« هد تقبت على الدنيا » 


[ عن 4 « يور لايف » ] 


ان اول ما يفكر فيه الانسان حین 
يبدا حياته العملية ود 


الحياة © أن يسمل على برطي وار م 


المالية التى تكفل له كهولة سعيدة 
حين يعنزل العمل 
ولكن الال ليس وحده هو الذىٍ 
یکفل السعادة فى العمولة » بل ان 
الصحة اقوبة هم من ال الى( محل 
هلا الوقت آلدی لمحل اليه قوق 
الانسان تدريجا 
ی ميطيع و الست 
الب بعد و ا م 
أن الابحاث الطبية الدقيقة دلت 
ان هله السرعة يمكن تقلیلها » واه 
يمكن اخير الكهولة من طريقالتغدية 
وید اليومية لا تزار علي 
صحة الانسان بعك تناولها 
بل ان اثرها بدا سوت لاس 
ولكى يمكن تقلیل سرعة الكهولة 








انتتالية هامة في حياة لانسان» وقد 
یری الرء صورنه ق الراة وبرتاج 
إلى مایراه » ولكنه لو كان صادقا 

نفسه لتبين قليلا من التجامید 
والغضون ق وجهسه ویدیه ؛ وان 
الجلد اصبح جافا شاحباً » والوجه 
منتفخاجعض الثىء » والعنق آکثر 
غلظا » والاعصاب القند اضطرابا وان 
هناك بعض هسر الهشم 

ومثل' هذه الحالات- طبيعية بلا 
مراء » ولكنها ليست ضربة لآرب 2 
ومن اولی الواجبات واهمها ان 


12 


يعرض الرء نقسه‌علی طبيب الكشف 

عليه کشفا عاما دقيقا عند بلوغه 
الاربعين الحيلولة دون تعج ل الكهولة 
ولكافحة الامراض وعدم القدرة 
وعلاجها جميما 


وقد يشير الطبيب على الانسان 
بغترات راحة قصيرة الاسترخاء 





دی يعض 
آنواعالطمام لضرورات صحيةخاصة 


اتضلية يجب ان 
لاح وال رات لین 
ی 


وعند 


ید اللون آاول من ای 


داش ات بت 
الى اشمانین » والطور الراه 

من اشمانین » فان لم تكن 7 
خاضعة لارشاد ایب نلیتا 
يمكن أن تشتمل على الأطلممة|لالرفة 





والاطممة بوجه عام بعد الاریمین 
یجب ان کون أغلبها من الافدية 
لبر 





- طازجة أو محفوظة او مثلجة ‏ 
ونحو رطل من الین کل يدم ون 
الواجب الاقلال من مقادير 

والنشا والواد الاهنية » ذلك لان 
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وهله الاطممة الحددة لا تختاف 


الایونیز والرق 
۳ ا نس مت 


للك اول جات معقول مسن 
السكر والنشويات بقلل كثيرا من 

لاع اب أ نوی يا 
بيك أن من ب نک و 

هاده الاغدية الى حد معقول آذا لم 
مغ الزه أعنهلبامر طبی 

a 

وارئك الدين اا 
الاربعين والخامسة وا a:‏ 


آن بتناولوا ثلاث وجبات امل ف 5 
اليوم . اما وجبة الفطور فیجب أن 
شتیل على الأفدية الشهية سيلا 
» وأما وجبة الشداء 
وا الا يج 
الضرورية » التى بتعلر تشاولها فى 
الصباح أو المساء ء على انه يجب 
ان بلاحظ ان‌طعام الفطور هو الطعام 
اللی‌یستخدمه الجسم فى اداءالممل 


عليه ومده بتصائحه الطبية 

وکل انسان يستطيع ان يعرف 
الاغدية التى يشعر من ورائها بتمب 
أو عسر هضم فيقلل منهه والأغذية 
التى يستريح اليها فيكثر عنها» 
على ان الواجب فى الحالين آن برام 
أن تكون الاقدية مشتملة على 





أكبر اغیوانات فى الدنیا 
بتند كثير من اشاس أن الميوان ای التفرش السمی بالديناسور 
و « الامو » كان کر حبوان عرفته البهرية .. ولکن الواقم هو أن 
الموت الأزرق ‏ الوجود ق الحيطاتالآن - هو آ كب حيواطلى ظهرالٌرش» 
قدعاً وحدیاً ... لأن معدل وزن الحوت الاژرق هو ۱۲۰ طلا .. ما !كير 
هيناضور أو ماموث فل یزد وزنه عن سین طن ... 


1۹ 


قصص يف عن ارات 


العتبر زهرة القرنفل فى امريكا 
شمارا ليوم « عيد الام » » وقد آراد 
بعض بائعى الازاهير ان بقیموا عيدا 
آخر « للحماة 4 وان بختاروا زعرة 
اخری شمارا لهذا الميد ؛ واعلنوا 
انهم برجون ان بتتدم البعض فى 
مدا الصدد باقتراح ! 

وجلس بعض اللسوة یتاکن 
ويتباحثن » ورحن بتساءان ما هی 
خير زهرة كثل هذا العيد > فانبرت 
شابة حديثة مهد بالزراج وتالت 4 
- طبعا زهرة آلف الور 


وقد دلت بعض الابحاث التی: 
بها الاخصائيون فى ضوع ها 
الطلاق » ان الرجال يرون انالحماة 

ان تایه المع ھی 

ب :ى 


وقد قدر احد القسس البارزين 


۷ 






أن ۷۰ فى المائة من حالات الطلاق 
تکون يسبب الحماة ؛ اما بطريق 
مباشر علنی » واما بطریق خفی فير 
مباشر » وقد قال هذا القسيس؟ 
« يجب الا نظل نتخد من مون 
الحماة مجلا اندر والتفكه » تا 
حقيقة مؤلة » ومرتغها فى الوا 
و مسرا فى الرائج 
وقد اجمع كثير من الخبراء على 
ان مكل عله الإقرال وغيرها 
مافی مشكقة الْماة من الخطورة 
على انه یبد انه رغم شسکوی 
الاظبية السساحقة من الازداج 
والزوجات من « حمسوانهم » ٤‏ 
ويقيئهم من أن الحماة مصدر كثير 
من التامب والضایقات» فان الفكاهة 
التی ندور حول الحماة لم تنقطع 
الى اليوم » وکائما يريد الاس 
بمثل هذه الفكاهات التنفيس هما 
عتلج فى صدورهم من الكراهية 
لحمواتهم » ويخفون بها ما يشعرون 
من الم موجع » ويعبرون بها عما 
يختلج فى قلوبهم نحوهن 












ومن هذه الفکاهات الطريقة مثلا 
تصة الصياد الذى اراد أن يرحل 
الى أقريقا لاصطياد الاسود . 
واصرت زوجته على الذهاب بر فقته 
واصرت حماته على مرافقتهما » 
ورفم اعتراضانه الكثرة » ققد 
خضع فى التهاية لرابهما معا 
وبعد ستة اشهر كان الصيساد 
ومن معه وسط غابة كثيقة » 
واستيقظ الرجل ذات ليلة قبيل 
الفجر » وابقظ زوجته » واحب ان 
يوقظ حماته فاذا بها قد اختفت 
وقضيا ساعة ببحشان عنها » 





فاجابها الزوج على الفور : 

- لاشىء طبعا مادام بهذا اليب 
قد اوقع نفسه فى امثل هلي لوقف 
الخطير ٠‏ فطيه آن بحاول الخروج 
مته . هل تحسبین انی لاق۴ 

وهناك قصة الروجين اللاي 
شجر الخلاف بینهما ؛ واحد 
الى حد كبير » فبكت الروجة وقالتة 

- انا المخطئة » لیتتی استمعت 
الى نصيحة أمى ولم الزوجك 

فارتفع حاجبا الزوج 53 
ی الزوج من فر 


ل أكانت امك ترید الحیلولقبینتا 
ومنع هذا الزواج ۲ 





وفكاعة الثة تدل على ما تقوم 
به الحماة من القمز واللمز .. 

عاد الزوج من عمله فاذا به بجد 
زوجته غارقة فى دمومها ؛ فلما 
سالها ما الامر قالت له بين الب‌کاه 
والنشیج : 

- لد اهانتنی امك اهائة لاتفتفر 

- ولکن امى لیست هنا بل فی 
بلدتها 


- نعمء ومع ذلك فقد استطاعت 
رغم هلا البعد ان توجه الى اهانة 
حقرة 





تتسى ل هذه الرسالة 

هد کرای ها 
a‏ 

وییدو ما يعتمل فى قلوب الازواج 

نحو حماتهم فى هاده اقصة : 

كان احد لاعبى الجولف فخورا 

بمهارته » واراد ان بظهر هذه 


آلهارة امام حماته » فاخذها معه 
الى النادى » وآوققها فى مسسكان 


۷" 





ا الى اود ان اضرب الكرة 
ضربة قوية ماهرة » فان حم‌الی 
واقفة هناك 


فنظر الزميل الى حيث وقفت 
الحماة وهز راسه وقال : 

- انها فكرة خاطثة » ولا اطنك 
تنتظر أن تصیبها وهی تبعد نك 
بمسافة ۲۵۰ باردة 

وفكاهة اخری » تسلل زوج وهو 
بسترق الخطی » وربت على كتف 
آلطباخ وقال له همسا : 

- أن حمانی ستقضى عندنابضمة 

ابا » وهال قائمة بالران لمات 
الفضلها . فاذا طبخت صنفاواحدا 


من هده الالوان + فانی ساطرفك 
فورا 1 


اکى ٠۰۰‏ هيدا ان 
ym‏ سول TN SEP‏ 
الخلاف بين الازواج ٤‏ واحستاث 
الزلازل والهرات لارشية > تست 
اقدام الازواج » وخلق الشاکز 
فترات متفه کان اعدا ول 
هس الای يجب أن تؤديه خبر 
الاداء آ 
كلا بطبيعة الحال 4 فهتالاحموات 
۷ بحشرن أتو فهن فى حياة الازواج» 
ولایندخلن فیما لا يمنيهن ‏ ویللن 
ات الى شا بی اا 
بين الازوا 
حين الى حین e‏ 


لذ 


من ذلك تلك الحماة التى تنظر 
ليها د ادت » كما تنظر الى قديسة 
.. الها حماتها » ولكنها حماة 





نشتهی » وهى التی تتولی العناية 
او » وهی التی و الدآر 
وتخفرها و النا الخروج 


٠‏ وهی التى أعائتناً اس 


3 و 
آمى » واهدا تركت لها كل شوم فی 


[ عن يمل « ورد دايهست » ] 





جهاز الکترونی للزراعة 
اخترعت كلية الزراعة فى جاممة 
کورنیل جهاژا الکترونیا مسجلا 
يساعد الزراع على انبات اصشاف 


من احسن انوع اللرة والبرسیم 
والشوفان ۰۰۰ وحين يطبق 





الکربوق فى الهواء ودرجة حسرارة 
التربة » وحرارة النبات والاوراق 
اول سفينة ذرية 
مهايا آارة (بحرية الامريكية 
اا ایی شرکات التصميم بان 


اول سفينة تجارية 
ل س بالطاقة الذرية » وستكوداول 


من سفن الاسطول التجاری 
نسم پاناق الذرية . وعلی آلرفم 
من عدم نشر بيانات أو تفصيلات 
عن هاده السقينة » فان المتقد انها 
ستسير بسرهة ۲۰ عقدة فالسامة. 


وقد اعتمد الکونجرس الامریکی‌مبلغ 
أربعين میدن دولار ر لانفامهاً ىه 
الشروع » خصص منه مبلغ ۱۸ 


مليون ا لبئاء السفينة و ۲۲ 
لبون دولار لاثفاقه على منشاة 
الطاقة الذرية 





استغلال فضلات البلور 
ادف على ق 


وقد كان من نتائج التجارب الى 
اجریت على تغدية الماشية بمدذه 
الفضلات » ان المجول التى اطممت 
بها زاد وزنها بسرعة فلى میتکس ما 
حدث المجول التى لم اتطمم بها + 
وقد تراوحت الزيادة بین ۷را ق 
الائة و لادلا( فى الالة . وکان 
متوسط الزيادة مره ق الائة » ولم 


تظهر لهذا النوع من العلف ابةاضرار 
او عواقب سيكة على الاشية 
الحافظة على الاء العقب 


ثبت من التجارب التى اجرب 

ق بحرة کید بولاية اولاهاا ان 
7 ۶ سیتیلِ 

كمية 

وتجری 

مق مق اتید اس مر 





تخفیض كمية البخار من مياه 
الخزانات والبحیرات يعتبر من اهم 
تال المحافظة على موارد اليك 


تصدع الارض 

اكد علماء جامعة کولومبیا وجود 
تصفع فى آلقشرة الارضية لحت 
سطح,الحیط الاطلنطى طوله 28 
الف ميل 6 ققد جام فی القرير أصادرء 
الدكتور موريس ابو مدير مره 
او ا ارو 
انيويورك آن ابوث العلمية الستى 
قام بها الرصدا واستغرقت خمس 
سنوات ,قد البتت وجود شق 
عرضه ۲۰ ميلا وسسقه ميل ونصف 


ومن هناك يتفرع الى فرعین عبر 
بحر المرب والآخر يمر بين اللنطقة 
القطبية الجنوبية ونيوزيلائدا 
اشارات لاسفكية من الشتری 
علماء الولايات التحدة بق 
اشارات لاسلكية اشعاعية صادرة 
عن كوكب الشتری 





قد امكن التقاط هله‌الاشارات 
على ذبلية قدرها ۱۰ لاف میج 
میکل بواسطة تلسکوب لاسلکی 
طوله .6 قدما موجود في معمل 
ابحاث البحرية الامريكية فى مدينة 
واشتطن » وقد اکتشف علماء 
البحرية هله الاشارات لاول مرة 
فى شهر مابو الافی » ولکن الشترى 
كان فى ذلك الوقت یبعد عن الارشی 
مليون ميل » وکانت 
الاشارات ضعيغة جدا » ثم قيست 
الاشارات مرة اخرى فى شهر مادس 
عندما كان هذا الكوكب على بعد 
۲ ملیون ميل فقط من الارض 
وقال علماء البحرية الامريكية ان 
الموجات اللاسلكية هي علىمابحتمل 
اشماعات حراربة من ک و کب‌الشتری 
الدى بلغ قطره نحو احدی عشرة 
مرة قطر الادشش 
EER |‏ 





العالية . اما الكوكبان الاخران فهما 
الزهرة والریخ » وقد اغد آقی اس 
الغاس تال 


الستة الاضية 





طبه أن اكه غات اب فت ل 


السنوات العشر الاضية قد احدفت 
تفرا کبیرا فى الكيمياء والطبيصة 
والبیولوجیا 
وقال انکشرا موالمرفة کی 
قد فى استسخدا 
عد بيرت توس ف ر 
تؤدى اعضاء الجسم وظائفها 
مركبات من الالنیوم 
صنمت مركبة من الالنیوم تزن 
6 طن وین انمد ارس 
أمثال الکان اللای تشفله عند 
الضفط على زر » وفى خلال خمس 
دقائق تتحول الساحة الداخلية من 
3 قدما مربعا الى ۷۸۰ قدما 
. وقد صنمت خصيصا 
اناميا ق الأعمال 
او للمعارض او القوات المسلحة 
العقل الجبار 

فا القادم سيصدر 
ب ليع اق د رس 
#نجیل والغيار م نمؤلف من ۲۰۰۰ 


هذا الفهرس تستطیسع 
الاستدال ارب آبة من آیات 
الانجيل نرید الاطلاع ملیها 
وليس هذا كل السك »بل لمة 
ما هو ادمی الى الدهشة 
هد سبق ارجل يدعى 
ای آن وضع مت ا 
تج روت ستاتی وققى فی 
و 


ey‏ نقد وشمته 
ماكينة قضت فيه ۴۰۰-۱۲۰۰ 





سلعة ای ما بين ۵۰ - 6ه يوما | الط اخری ؛ ثم عهد بهسانين 
بدلا من ۲۰ هم كي 
ويقول الدكتون جریس مورای واسمها « يونيفاك ‏ عدم و 
۱ کته متسه معالأخرى 
1 » فى ثل اليح الاخظاه > وقد انتغرقت 
ا ی ا یی و جسم ار 9 ار 





ابة خاصة : 
ا اتات زرحا م درف لتر ا 
الشرائط ومدد کلمانه ۸.۰ الق ین ده 

عمل وقد أطلق عليهااسم «المقل الجبار» 


vv 


اب باهترا 
كانت العقبة قريبة » فاذا خفت 
حدة الاهتراز عرف انها بعيدة 
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ناقلات عصي البرعتال 
اصبح عص البرتقال بنقل من 
مسکان الى مسکان فى ناقلات كبيرة 
کتاقلات البترول » فقد وصلت 
الى نيويورك شسحنات مکونة من 
1۵۰۰.۰ جالون‌من‌عصیر البرتقال 
الطازج » فكانت هده اول مرة بنقل 
فيها هلا العصیر الطازج بحرا 
وکبیسات کبرة 6 لد حمات 
الناقلة « تروییکانا » هلا العصیر 
من ولاية فلورب دا الامريكية فى 
« فناطيس » من الصلب الای لا 
بصا » والقفل بطريقة تفریغ 
الهواء . ومند وصولها الى الميناء 
نقل العصير بالضخات الى الشاطىم 
وعبىء ووزع على باعة التجزئة + 
وقدر لمن هلا العصير عند التسليم 
بمبلغ ...ره١‏ دولار فى حين ان 
تكاليف نفس الكمية اذا نقلت هى 
فلوریدا بالسيارات ذات اللوج 
تبلغ ...ر.6) دولاو 
الطيران حول العالم 
فى شهر بابر الاق امتا فلار 
طائرات تابمةلسلاح الطيرانالامريكى 
من طراز ب ٠۴‏ برحلة طيران حول 
الادض دون توقف فقضت فى هله 
الرحلة م1 ساعة ل ای يومين الا 
ثلاث سامات 
۲ ات ون 0 
اخری ان حول > قم 
مستة ۱۹۲6 قست ا کر 
ذات سطحین من طاثرات الجیش 
آلامریکی بالطیران حول الصت‌الم 


۸۰ 








فکانت مدة طيراتها 16 پوما و وإ 
ساعة 


وق ستة ۱۹۲٩‏ الم اللطساد 
الالماتى جراف زبلین الرحلة فى ۲۰ 
پوما و ؟ ساعات 


وق سنة 1٩۳۲‏ تطع الرحلة 
« ويلى بوسف » بمفرده فى ۷ ایام 
ود ۱۸ سامة و )٩‏ دقيقة 

وجاه بيل اودوم فقطمها بمفرده 
فى ثلاثة ابام وساعة واحدة وخمس 
دقالق 


فى عام ۱۹۲۷ شاهد رکاب‌سفينة 
نرويجية جبلا من الثلج قدر طوله 
بمائة ميل 





والشریب ف الامر ان الجبلين 
الم تورين شوهدا فى نفس الکان 
اكبر حفرة فى المالم 
یعتبر منجم الماس فى كبر 

مجترب افريقا ابر رش سرت 

حفرها الانسان الي اليوم ٤‏ 

اذ ببلغ محيطها ميلا کوعمقها ۱۳۳۵ 

قدما > وقد انتج هذا المنجم 16.6 


رطلا من الماس قبل ان ب هجر 
فى سنة 1٩۱6‏ 





وقد دشنت الفواصة اللرية اقل من اس 

الجديدة فى أ 

ره ا ا ا شاور رھ د 

يستطيع محركها الذرىان يسيرها 2 1 

مسافة تكادل الطواف حول الاقم همرها ...) متا يلم این فلز 

ثلاث مرات 1 ا مود 
فى التب هچنون ان هله الشجرة تمرف خلال تون 


اکتشف ریتشارد رئيس الطهاة واحدة" 


سجل تاریخی ناطق 

لحطة الا اعة فى مديتة کولونیا 
الالمانيةمكتية غ اسطوا 
واشرطة یصل عددها الى ۷۵ الف 
اقطعة . وقد نظمت‌هده الاسطوانات 
والاشرطة حسب التاريخ والوقائع » 
لبو وسح الما 
برامجها لدة عام واحد . وليست 
الاصوات التى تم تسجيلها مقصورة 
ل له الت ودع فد 
سجل‌فیها لختلف الاصوأ 
الجنادب وازير الطواحين ا 
وما الى ذلك 

وقد قضت محطة اذاعة كولونيا 
عشرين سنة فى تسجيل الحوادث 
التاريخية ٠‏ وحدث أن فقدت الحطة 
فى خلال الحرب جميع الخطب التی 
جلت لنواب الرايخستاج التي 
كانت محفوظة فى مکتبة الآذاعة 
الالمانية » ولكى تتدارك الحطة هدا 
النقص استمانت بمحطة اذاعة لندن 
« بی بی سى * لتقل لامتّوات 
السجلة لدیها من الخطب, والحوادث 
التاريخية من عام ۱۹۲۹ حتى عام 
۱۹4۰ وبلغ مجموغ الاسطواتات 
التىتم نقلها خمسة الافاسطواثة. 
وتعتبر هذه الكتبة الآن سجلا 
تاریخیا حيا لالمانيا 

النتجات البترولية 

جاء فى تقریر مؤسسة الابحاث 
البترولية الامريكية انها ان 13 
مليون دولار على الابحاث الخاصة 
يزيت البترول ٤‏ وان 5ه امن 
آلاموال التى انفقت فى الابحاث كانت 
خاصة باستنباط منتجات جديدة 

















Ar 


واسالیب استعمال حدیشقه وان ۷۳ 
فالائة من هذا البلغ الاخیر قد آنفق 
فى تحسين النتجات فى حين انفق 
ياقى البلغ على الابحاث الاساسية. 
وجاء فى التقرير ان 
السنوات العشر النى اعقبت الحرب 
المالية الثانية كانت اکتشات 
منتجات ج جديدة کالطاط الصناعي 











هناك مدن عديدة 3 
ی 
منها مدينة البندقية ومی 





على ۱۱۸ جزيرة صغيرة يصل بينها 
۸ جسراً » ومدينة غنت ببلجیکا 
وهی مقامة على ۲۷ جزيرة بصل 
بينها ۲۰۷ جسراء وم دیدة 
انودام وهی مقامة على ٩٩‏ 
جزيرة ویصل پینها ۰ جسرا 


استممالانوا ومواد اللصقالا 
الالوفة فى افع الحاضر ي 
وبالرغم من ان الجهاز الجديد فى 
متشاول استدیوهات آلسسینما فقط 
ف بت شم + الا انه می‌النتظر 
ان بصبح مبدا اللصق الالكترونى 
آمرا. ا تطبیقه پواسسطه چهاز 


التكاليف حستى بیج 
متناول ایدی الرا این فيه 3 


الدينية فى الهند ۰ فمن کل حدب 
وصوب فى البلاد ؛ تتشال جماعات 


الحجيج > الرهبة 
ده ای طمام الالهة 4 


وتستفرق الاستمدادات بدا 


لفل » بضمّة ]۱ 
فاد ری خلال مره 


الكهنة ورجال السسادو فى 
ابواتهم 


عبر جبال الهملایا » الى الاله سیفا 
الذى تنساب من بين شفتیه میاه 








افر عنها 
أدعيات ساحرة » يكون لما ابلغ 
لآثر ف قلوب الحجاج ٤‏ اما حؤلاء؟ 
فانهم بقدمون عن طوآعية واختيار » 
ما ادخروه من مال » حتی بظفروا 


AA 





زوجة الهندس ماهاديف »© و 
امرت على اجتیاز هذه السافة 
الفتاشيفة فى صحبتروجها » لشهود 
هلا الاحتفال 1 

آما السیب فى امرارها هذا » 
تهر اکت اها بان سلطانها على 
زوجهاند بدا رف شیثافشیثا» 
واهذا فهى تؤمن بان الرحلة الىنهر 
جونج الانيض الذى زاوج ال 
سیفا بينه وبين نهر جابونا 
ستمیدالیها السلطة على قلبزو. 

على أن ماهادیف » الزوج » کان 
ورج "قينا تخب ال انعد 
كوتاراك بمدينة جان ناسسبوری 
ا 

1 

الجسدية فى اقلوب الباودة 

ولكن قوة الأقتناع فى الراة 
الهندية » التى لا مثيل لها الا فى 
الراة الامريكية » لم يجد ماهاديف 





ازاءها مندوحة عن الوافقة على 
ما أرادتزوجته » فعبر 
سيلان » ووصلا الى آرض الهند 
مشا عي لجرل تم ام 
ينة أوني > تتناثر فيا 
القاهی على سفوحالجبال ؛ 
فى ارجائها غائیات ی 
ولکنه لم يجد بدا من الخضوع 
ازوجته والستر معها الى مدراس 
فى قطار بشق طريقه بين الجبال + 


ركان لكل منهما مقمده اغأس 4 





فى علبته + وقامی ماهاديف الامرین 
من الغبار والدخان والتعب والرغبة 
التوم » حتى اذا بلغ 
ق الطرق عند مدينة 





۷ ابا 





يستريحا فى 


| وكان طبيعيا آلا شعرا ماعادیف 
من الراحة فى آلفندقالردحم» 
أما“بارقائى_التى تروجها ماهاديف 
لثرائها الطائل © لا تجمالها الباهته 
فقد وجدت لفندق مریحا دا 
مادام قريبا من مكان الاحتغال . 
وف الصباح | 
e‏ اج الباكر شرا 
RAT‏ 
معا فى خاء النهر القدس قبل أن 
غ الشمی کبد السماء ۰. وكان 
طبيعيا الا يجد سيارة فى ذلكاليوم 
فان السیارات قد 
اسناجرها العظماء والامراء الذين 





یس تطیمون باموالهم ان يجدوا 
ار یدل حت ال سس 
وو قف الزوجان على حافةالطر بق 
ج بق 
00 
عجزا عن الحصول عليها » واصلا 
الس الى الدينة القدسة على 
الاقدام . . فسار الزوج امامزوجته 
مسافة اربمة آقدام »> شان 
الازواج الهنود الخلصین ۰ وكان 
يرتدى ثيابا بيضاء قصيرة ؛ 
ع ا ا 
وكان يشعر با 
متعبا تحت وه 5 
الطربق » واخرا لحقت بهما مركبة 
مزدحمة » فتملقا بها نظر خمس 











المائل من الحجا: 
رای لخد افا مت و 
الدينى » جعله بحمل زوجته > 


ويشق طريقه بين | 
هس فى أذنيهاً بعبارآت 
والرقى . . وكان شاه لاد رک 


ی 


فى ضجیج الازدحام وآنایسید 
امريد > وا اا اه 
سای ا ا . وكلما 


قم الروي » خيل اليه انه لويجد 
نهاية لهذه الجموع التلاطمة کاموا 
بحر صاخبء حت اذا شمر بالاعية 
والاختناق » تقدم اليه كاهن ىثياب 
بيضاء » پوئی جبینه بعجائن من 


4 


خشب الصندل فاخلبيده » ولد 
ا الى وي مدر عل 

0 
ارس وتف بیترت 
شرع الکاهن الاول مح زمیل له 
فاغراق ماهادیف وبارفانی وسيل" 


بسیل من التراب والهباب © وکان 
ماهادیف يدرك ان الكاهن الاول 
هو دليل للحجاج ؛ وان الدليل هو 
الدلیل فى كل مکان » سواء کان‌علی 


ناف الجونج » او على سة 
الاهرام .. ومعنی هذا ان یج 
له العطاء فى نها ار Ey‏ 
وت ی ا 
مورک ده وج 





ولا انتمت مزالم الدغوات 
وال کات ٤‏ » تاول الالیل قطفت2 


مرة آخری الى الكاهن الذى کرر 
مراسم الدعوات والبركات > دون 
ایی نش ذراتمنالتراب وحبات 
من الارز على راسیهما » مع دس 
أعواد الصندل تحت أنفيهها ... 
وق خلال هذا كله ٤‏ عر 
الزوجان باحساس مشترك » قرب 


۹۰ 


بين قلبیهما » وادنی بين نفسیهما » 
وملا صدر بار فاتی‌بالرضی والسرور 


اوقت تفس » نطق الدلیل بكلمتين 
باللغة الناميلية > وذلك لانه 
الحديث عن الال بكل لفة فالمند 
كلها :ولف روبية 16> 


قلما علم الكاهن بهده الساومة ٤‏ 
رفع يديه » وراح يستمطر اللعنات 
على أواتّك الذين إريدون البركات 
وغفران السماوات دون ان يدفعوا 
الاجر الناسب » وکائما خشیت 
بارفاتي أن لمحو اللعنسات آلار 
ألبركات » فراحت تخر زوجها لكي 
يذفع مايريد الكاهن والدليل ٠‏ 
واخیرا توسط بعض الحجاج فى 





ولك كلد قافادیف يمد يده 

الۍ ستزنه لبر حافظته » حتی 

اشاح عزؤغا لوقت حوله هاا 

ا ی ۳ 
نو ار 


بع 








ما هى پلاد التبت » وما هی ديانة اللاما البوذية » وما هو « اللالای 
لاما » » وای حياة بحياها هلا الشعب المجیب بمعزل عن ركب الحضارة 9 
اسلة لم يكن دیا عنها جواب امین ٤‏ نبلاد بت حرم فصوت 
لا بطوّه الفرباء . ولكن الرحالة الخاطر « دی رینکورت » استطاع ان نقد 
الى هناك » واصدر فى الابام الاخيرة كتابازهو آحسن المادر وآمتمهاً من 
ذلك اللغر الغامض قا عالم سار كل ما قیه واضحا مكشوفا العيان ... 
باب الحمى ۰۰۰ 
« جیانجتسی > ء ق إقمى الهتد من فا هئ ناب الحمى المنوع 4 
ولايد من وقفة هة حتی بصل الاذن بالدخؤل5. ...“وق تطول الوتفة 
وتطول > لان دخؤل التبت لا بد آن يسكون فى اوقت يعينه الكهنة بد 
استشارة النجوم عن ساعات النحس وطرالع رد ... ولو ائتی 
خالفت هذه الاصول » ودخلت البلد آلقدس ق غير اليوم العين » لمرضت 
نفسى لشر كبير » اذ اعتبر السئول عن کل حادث يحدثم خلال اقامتی بها ! 
وق انناء هذا الاننظار » جمعتنی الاقدار بوفد الصداقة التبتى ) الذى 
كان عائدا من بلاد الصين » وكان « شیان كاى شيك » لا بزال على راسهاء 





الا 
ف مرح وطيبة كيف قوبلوا فى الصين مقاط نت قاری دقض 
مقالتهم واحالهم على وزير الخارجية . قاحالهم بل الختص ۰ 
ملا داليم ال الممسية الوطنية » لى تفاوهم ٠‏ فالصين ازعم من 
قديم ان التبت جزم لا يتجزا من قارتها الترامية » وتطالب بامادة تحقیق 
الوحدة وضم التبت اليها .. واطاع المندوبون الطيبو القلب وذهبوا الى 
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الجمعية الوطنية » فاستقباوا بحفاوة » واجلسوهم وسط الاعضاء 
ن وا فرحين بهذا اتشریف » ومرعان ها ثلالات انار الغتسم 4 
والتقط عشرات الصورين الصحفيين صورهم بين اغضاء جمعية الصين 
الوطنية » ونشر فى أربعة اركان المعمورة ان « التبت © وافقت على الانضمام 
الى آمها الصين » وهؤلاء نوابها فى الجلس الوطنی 1 

وكان رئيس الوفد يروى القصة ضاحكاء ثم اخذ يوزع علينا بطاقات 
الزبارة التى طبعت فى الهند » فخورا بهذا « الثىء الجديد » » مصرا على 
ان باخد كل منا بضمة منها » كانها نوع من الحلوى 1 

خلية الرهبان ۰۰ 

ومن اول وقفة فى هده العتبة الاولی من عتبات التبت » بلاحظ السرء 
كثرة الرهبان » فثلث الدكور هناك رخبان . وسادة السياسة وا 
رجال الدين » ومعظم الاملاك هناك وقف على العابد والحاریب . فکانما 
هذه البلاد المجيبة » خلية كبيرة من الرهبان والکهان » اما بقية الك 
- وکثرته من النساء ‏ فیقومون بدور ١‏ الشغالة » فى تلك الخلية 

ولا شك ان هياكل التبت هى آفخم الهیاکل فى العالم على الاطلاق 4 
واکترها رومة فى نفس الأمن وغم امن على السواء . وقد دخلت معبد 
جیانجتسی » وهو قائم فوق تل مرتفع » برقی اليم الرء مئات من الدرجات 
الصغربة المتمرجة . فاستقبلنی رلیس الذیر وتو رجل ذو معرفة واسمة 

بشئون آسيا الوسطى ؛ وعلى علم ما پدور فى العالم الخارجى » وطاف 
بی ابهاء الدير > وصوامع الرعيان التى سودها دخان تناديل الدهی » 
ئم دخل بی بهو الهيكل آلکبیر | . ...هما ابه دما اروع 1 

فالسقف الرتفع فيه كواك منتفرة بشخاب دقیق © ومنه تتدلى 
رایات طويلة » عليه زسوم ديئية ازاعية لالران » تحرکهه الريح النافدة 
من الكوى » ویتعکس علیها النور الداخل منها » فتبدو الرسوم البراقة 
وتختفی كلما تحرکت الاعلام الطويلة بين الاضواء والظلال . 

وعلی الجدار استار سوداء سميكة من الخمل الفاخر ؛ اذا انجابت 
رابت وراءها على الحوائط رسوما من ابهی ما بمثل فن الصين بنقشسها 
البارز التمدد الالوان . 

واضواء" الشموع العطرة الفاخرة الطیب تمك ذا 

مر نا مه + و رهن اند ليك اي ل 

وف زوايا بعيدة تري تمائیل من النحاس لشیاطین ووحوش ؛ طلیت 
بالوان تتراوح بين الازرق والاحمر والاخضر : 

وق بيع متصلة بالمیکل تری تمائیل اکثر رهبا وهولا ‏ کانها ستنقض 








1 





خربطة تبين بلاد التبت واهم الدن فيها وموشعهای آسيا 


عليك فى ضوء الشموع الخافت وظلال الادكان الظلمة . والرهبان بنسابون 
حولك فى سكون ايختغوا بين الظلال كنا ظهروا قجاة » نکانهم اشسباح 
مفاریت كتلك التى تری تمائيلها من خولك ٠‏ 
وف البيمة ااخصوت,للکاهن الكدين رايت ر اة تقسم الحجرة الر 
شطر مثير بالشخوع » وشطر غازق فى الفلام صدا مبه اصوات قاف 
وقرع طبل خاقت .۰" وساکت الام خنها فاش ولم بجب » ولف 
نظری الى رسم كب يملا الخائط الفیم : هو رسم « مجلة الوجود » 
التمددة الالوان » والتی رسمها الرسام فى مهارة غربية » حتی لیخیل 
اليك وانت تنظر الیها انها اخدت تدور فعلا امام مينيك 
قما هى هذه السجة ؟ انها رمز الديانة البوذی 
ولاذا اتخذها البوذیون رمزا مقدسا 1 
ذلك هو سر البوذية الى نوجزه فى السطور التالية : 
یقوم مدهب بوذا على اعتبار النفس الانسانية : 
خالد » فهی تدور فى الكون » وتتناسخ فى اجساد متماقبة » ولكنها تنتهى 
ولابد الى الخلاص من اسر الجسد 4 وتصير الى الفناء فى الوجود المطلق 
وبلاحظ ان الالم عند أهل آسیا الوسطى شىء غير الالم فى نظر 
اهل الغرب. فهو عند البوذيين الشر الاكبر الذى بسمون الی‌رده والخلاص 









الش, الاير - الى هلة واحدة هی الجبل ٠‏ 





بهذا التسلسل من الا الى العمل » ای من العمل الى الالم ٤‏ تون 
دورة الحياة eT‏ ا 
كل « فعل » اذا اردنا الخلاص من الالم . 

فالرغبة أو الشوق الى الحياة وما فيها من احياء » هی علة الولادة 
بو اخرى فجتل ادر ايند ان الحسف العاشر ا وسعلة الج سود 





فلا استطاع الره ب عن طريق اللعرفة - ان يقضى على الرغبة » 
عن « الفمل 4 كنت و امجلة » مه الدوران ؛ وافلدت الروح من 

تناس ٠‏ وصارت الى الفناد فى الوجود الق ای الثر فانا 
وهده هی ديانة اهل) التبت » التى بشر,بها بوذا » فانتشرت ف الصین 
واليابان » قبل ان تصل الى ف سقف ١-الم‏ 4 ولكنها الا وصلت اليه 
استقرت فيه ولم تنزعرع كما تزعزعت اق أمام النصرانية والاسلام . 


وا الحل .. 


اما مولاهم الأكبر الدالاى لإما > ملك آلتبت + وکاهنه الاکبر » وبوفا 
الحى التجدد ؛ فیرجع تاريخ الاعتقاد به الى ألقرن الرابع عشر الیلادی . 
فقد ظهر فيه كاهن ضليع ق الدين > شديد الاکاه » اشتهر بالقداسة 

حت اهتقدوا انه بلغ مرب البق ات 0 
ومعثى هنا في البولية أن ند لا سال اوه 
بعد موته مباشرة فى الوجود الطلق وتخلص ب ملا من قرو شم 
آلتماقب . ولكن ممجزة حدلت بعد موته » اذ اوحظ أن روحه تقمصت 
طفلا صغیرا » ذلك انه آثر على نممة النرفانا محنة الولادة مرة اخرى لیکون 
بين شعبه » فيعينه ويهديه . فهى التضحية الكبرى على حسب اعتقادهم 
ولا تعدلها التضحية بالحياة على حسب اعتقادنا 2 

وكانتهذه بدابة ولادات متعاقبة منلذاك التاريخ لبوذا الحى التجده؛ 
الای يعرف باسم ۶ الدالاى لاما 4 


۰ 











قصر « الب ولا » وهو مشتى_الدالاى لإنا » وبسادا 
لسغم اللبأنى فى اتبت » ومن اكير القتصور فى العالم 


لاهاسا 


واخيرا جاء الاذن بدخول لاهاسا عاصمة بلاد الإسرار » ومقر الدالای لاماء 
واشیرعلی آن‌اخد. ممی قدرا كيا من الا رچال الحکومة لابفتحون 
ابوابهم الا لمن يقدم الهانابا الفاخوة 

وصار اصحاين من الانجلیز اللبن يعن فون غرف هده البلاد محدروننی 
من آشیاه كثيرة . وبوصونتی بطقوس معينة فى الكلام والاشاره . 

والحق انه لیس لبلاد التبت نظي فى الراسم والتقالید الرعية . ولهذا 
الع ی اه سوت ان مراب »متسل كل میم فوق 
جبهته علامة مميزة ارتبته بمقص حولها شمره . وعلی آحدهم اذا رکب 
فى الشارع ورای موظفا اعلی مئه رتية قادما نحوه » آن بترجل ود 
حتی پلمس الارض » الى أن يمر الرئيس الوقر ۰۰ وما اثر ما 
الرژساء بالرژسین » فى بلد كل رجال العلية فيه موظفون . فلا يقطع ارم 
مسافة تستفرق عشر دقالق على الاكثر » الا فى ساعة او زهائها 

والتحية عندهم لاتتم بمجرد الانحتاء » بل يجب أن بخرج الانسان لسانه 
ایضا ویدلیه بقدر الستطاع حتی یکون عند سمت الأدب واللياقة 1 

وان انسی ما حییت منظر مقابلتی للوزراء » وقد دخلوا ووراء کل منهم 
انباعهالکثیرون » فکان منهم چیش کامل » و قف مقوس الظهر مدلی اللسان 


0 








نظام الحكومة 
والدالاى لاما غالبا ايكون طفلا » فحتى يبلغ سن الرشد تكون السلطة 
بيهم البر لمان وهو مكون من موظفى الحكومة » ای مرژوسی الوزراء ومقاعده 
تقاونة الارطاع > 4 بحسب درجة كل عضو فى الحكومة | ويقطع الاعضام 
الوقت بشرب الشاى بالزبد ومضغ الارز » وهم يتناقشون على ممل 
فى جدول اعمال مرتجل حسب ما يعرض لهم ولا تخد الاصوات لان صغار 
الوظفين لا يجسرون على مخالفة کبارهم 
ولا كانت وسائل النقل ترجع الى الف سنة أو اكير » فلا دستعمل الإ 
القوافل » ادا كانت بعض مناطق اتبت تيعد عن العامصمة (لاهاسا» بط 
من شهرين واحيانا ثلاثة . فالركزية غير ممكة فى ادارة البلاد . وارملدلك 
أن تستخدم الحكومة المركزية جاسوسية دقيقة ارافبة حكام الاقاليم , 
.وى سنة 1167 انششت شبكة لاسلكية بين مختلف البلاد 
اخياة الاجتماعية 
والطبقة العالية فى' لاهاسا تتمتع بترف كبير . فالبيوت انار بالكهرباء » 
والات الرادیو فى كل بيت » وكذاك ات والمداىء 506 
والفریب حقا ان الراة هناك تتمتع بمقام لانظر له فى ای امة فى العالم . 
لهى لبست حرة فى تمر فاط كل الکری3 لنب » اد برت ارفا معاون 
الرجل وکفی > بل هى أبضا تستطيع أن تراس الاسرة » وان تعطى لزوجها 
اسمها فينادى به ! ویحق لها رغم ندره الرجال لكثرة الرهبنة - آن‌نتروج 














الداوى لاما تبه جاه من 
وهو ل ریہ ای فک وی ۳ . 











ماتشاء من الرجال » مثنى وللاث راع » ما دامت قادرة على نفقتهم 1 
واذا اراد رجل,ان بطق امراته ۽ وجب علي أن يدنع لها تموبضا یکبر 
على حسب طول مدة [لماثر: پیتهها 
عقابلة الدالاق وٹ 


وضمع ی بقل بت الا اد ای ام هوهق اراد 

. ولکن المر ذ بان لا يكلم لاجائب قط قبل أن يبلغ رشده . 
دنه ات سلم قصره الخاص » وسط حدالق المیکل الأكبر » ومن 
ورائه الحراس الطوال الاشداء » فاقتصرت القابلة على التصوير + وکان بلبی 
عن طيبة خاطر رغياتى التی ابدیها له فى التحرك ليتم لى التقاط الصور ۰۰ 

اكرام اميت ۰+ 

.هم الدینی بجمل الجسد فى نظرهم شيئًا تافها » لهذا نری‌اکرامهم 
المیت بختلف عن مالو فنا » فهم لايد فنونه » ولا بحر قونه . بل بحملونه الى 
خرة خاصة بوسدونه فوقها » ويسلمونه لفلة خاصة من الناس » ويد 
ثابتة مدربة » يعملون مديهم وایدیهم فى الجثة»فيفصلون الاعضاءء‌وینتزهون 
القلب والامعاء من الصدر فيطرحونها فوق الصخرة . وبين الترتیل الذى 
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بطلقه اهل اميت » بطلق احد اللحادین صقرا خاصا؛ فتهبط اربعة نسور » 
تدم الاما | خي انا كت اتسور > قلقت کلاب وتيا مه 
من سلاسلها » فانت على بقبة الجثة . 
وراه الحياة ۰۰ 

ال استعتاف اغل ات الواح ينج ان خی ابید والی ان 
الصلة بين الحياة وما وراءها غر متقطمة اغا من 
بستطع سلاا خاسة أن بتصل روحه من جاده » یکت الب 
الحركة ٠‏ وتسکن حرکةالدم» ويبطل التنفس » وتحوم روحه حول روا 
الاموات فى عالهم الآخر ٠.‏ لم عرد الى الجسد تایه بعد اعات او آم 
أو شهور .. وأحيانا بعد سنوات !. 

وف اعتقادهم أن الروح بعد اموت ترى «الحقيقة المظمی» رای المين. . 
وتسنح لها فرصة الخلاص من « عجلة الوجود » . 

وبروت من أسرار الكهان وخوارقهم مالا بخطر على البال . وهم هلا 
ينافسون فقراء الهند . ومد سلطا لیلد الهم یتفن اوق 
لانها فى نظر, داع حواس ۽ وائماالوجود هو حال اروج الى 
من الوجود المطلق . والحقيقى دائما ذو سلطان على الوهمی . 
اليوجا او مراب الوصول 
ملف مي ربا دیق ان مرا قالش و 
عن البوجا آلهندية فى أن معو 
ات ا کان ل دم ان ا کا من ی 
داتقره فلا نك او سم یل کار انی تجول ف مق 
٠‏ والخطوة 

العقل 6 من الا فکار كلية نيف الكل اراس ال 
الآلى عن الممل > وینشتك العمل عقل آخر > هو البوجا» أو الالهام السامی 
الای بدخل بتا فى عالم الروح بحرية تامة 

وجلی أن هده الراتب المتماقبة بحتاح بلوغ كل منها الى جهاد ورياضة 
روحية دستفرق عدة سنين ۰» والوصول بعد هذا غير موكد ولا مغبمون 
ومن عجب ان الاما الكبير الذى عرفت هله الاسرار » قال لى أن 
«نابليون» هو الاوربى الوحيد الذى كانت له القدرة على اخلاء عقله اخلام 
تلمأ من موضوعات التفكر » ولكته للاسف لم يستغل هذا فى ارتياد مالم 
الروح » بل كان يستغله فقط فى التمكن من التوم فجاة كلما اراد ذلك 1 
وآمل أكبر برهان شهدته على صل البوجا» مابتمتع به جمامة من 
رهبان اللاما من قدرة على استحداث حرارة داخلية فى اجسامهم » تيح 
لهم الحياة عراة تماما على ارتفاع مشرین الف قدم » فى منطقه الجلید الدائم 
وهذه الظاهرة من ابسط اهر لدى المبتدثين برياضة اليرجا اعبری 
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الانفعالات السلبية 


كلنا عرضة للانفمالات السلبية » کالحزن » واللعر والخوف » و 
الطمانينة » والفضب ؛ وهله لا نتسبب عنها ضرر يذكر » اذا كانت وقتيةة 
پل انها فى الواقم شرورة لازمة المحافظة علزللنفس احیانا . اما اذا طالت 
واصبحت جزءا من شخصية صاحبها كانت هاقبتها وخیمة 

وقد الضح من لابساث الحديثة » ان هله الانفمالات السلبية » اذا طال 
مداها » استنفلت الکتیز من جهد صابعبها وطاقته» كما تستنفد الاشضال 
الشاقة الجهد والطاقة , پل تزيد من هذه بکونها المة دائبة ؛ ففى حين ان 
الكلف بالاضغال الشاقة بكف عن الممل اکتر سامات آلنهاز » فان الحسزین 
المموم » لا يكف غن الاستلام لانتمالانه فى اليقظة أو فى الى 

ومن العلوم ان الجسم لا بد له من تغذية الدم يكميات وافرة من السكر 
لترويده بالطاقة التى تستنفذ بسبب الحزن العميق الستمر > الذى یکمن 
فى العقل الباطن > والجسم لا بعرف المنطق » ولكنه يدير دفته بالخريرة » 
فما عليه الا ان يصب فى نهر الدم الكميات التی يحتاجها من السکر ٤‏ طالا 
كان الحزن مستمرا » وكانت الطاقة تستهلك تبما لذنك 

ومصدر الطاقة هذه » الادة التى تصنعها خلايا معينة فى عضو الج 
الدى يدعى البتكرياس » وليست هذه المادة السكر » ولكنها الانسولين ألذئ 
يحرق السكر ويحوله الى طاقة » على ان لهذه الخلابا نهاية » فانها بمرور 
الشهور والسنين تستهلك ؛ ويتعطل مصنع البنكرياس » ويضرب عماله عن 
العمل » وينتج عن ذلك ان السكر لا بحترق » ويصبح طليقاً فى مجرى الد 
ويصاب صاحبه بالرض العروف باسم البول السكرى 
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ومن نعم الله على عباده أن دکتور پانتتج ومدددة اکتشف ذلك الدواء 
المجيب المسمى الانسولين الذى بساعد على حرق كميات السكر . على أن 
الانسولين لا يشفى المريض؛ ولكنه يريحه ويطيل عمره؛ فلو ان هناك وسيلة 
للوصول الى عقلهالباطن لتم له الثسفاء ولم بعد له حاجة الى الانسولین + 











من اشقانهم وغ 
» ومع ذلك بدفتون هذه الغيرة وذلك الامستیاه فى ور 








الشارع ترففی التحدة اى لب اشر 
فى الك وتار 
کی رگد اسار الا ف کرب ون 
وقد علمت ان سیب ذلك ان بعاسهم و 
م خياب e‏ سوه ماباب 

35 ااا بلا جدوی . 
وج ان او ري 





التيقة ليك بالسبر والانتظارء لا نت 
ی رو ف التوسل إليها » رخصت فى عينيها 
من الثقافة خجول امام الغرباء والنساد 


عمرى ۲۳ سند » تحيل ولک 
رل سیم النساه » ولذا اميش كثيبا واجما 
ذل سنا مت . لش فقس یل 
دون ذلك ٠‏ 


المجتمعات 
"n‏ 
وار .لا لسع نم وت 
ع س ءاج - بنقازى ( لیا ) 

س لماك غير راش عن منظرك لا بل 
لك من مزال قد لا براه فيك أحد سواك. 
وکژة هكيك فى هذا التس يساك تتاب 
من لا تمرفه ولا سيا الإناث نك أن کل 
ماتمبه الرأة فى الرجل شكله ونظهره 
الخارجى . ولمدم وجود آطباء شانین فى 
بنغازى . فى وسعك أن تكون لیب شاك 
يان کل ما يرمك الوئوق من تساك رغم 
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۱ب ( السودان) 

- إن براءتك فى خلال قرة للرامقة 
وجهلك بالسائل الجنمية » وما بم ذلك من 
إندامك على زيارة نبا لا تاب الميلية 
الجنسية . وق قرارة عفلك الباطن على الأقل 
لها ودم بل توا ,وا قت 
اه مته الطامرةء وقد علق الطیب فى 
افا کہد لك أنه لا بوجد عيب فيك + ومن 
من سبيل لتخلصك من هذا مع عدم وجود 
أطباء عسانین سوى أن توحى إلى ذانك دول 
وتكراراً خلوك ما دك اثة فى رجولدك 





العيب وتر ذاتك من جديد على تفهم حقيقة 
فاتك شارب صفساً ما بقوله أسدناء السوء 


ثلائة اسثلة 


س عن المؤال الأول : أما انك خرج 
بعد الاستحيام بماء ساخن مباشرة وبا أن 
برتبط الاستحيام جخبرة سابقة فى صفرك مۇلة. 
وعلى كل حال اتصل بلييكك ققد يمد بعد 
صك السيب والملاج 
عن السؤال الال : اليد نهم ادى کا 
لا بخن عليك لا لسع بنك ات ریا تم 
جراتك 

عن السؤال اثالث : لمل كل ما يهدف 
إل را ونه يليك من المابة بالتعى 
والأدب له ساب فروسك . وعلى كل حال 
ان ينات وين ادراسة الجامعية أو كسب 
الرزق تاب فوسين وان تجد من واگ بعد 
ذلك ف الثالب مايقتل فياشهذه المواية الرفيمة 
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س هنا من الماوف العاذة امروفة بام 
rehi»‏ , وسیها عادة ارتبالبا 


بحادث تدم ل علاقة باحدی أفراد لإلنى 
. أما الزمن اقنى يسعنرقه الملاج 
فیتوقف عى عدة أشياء » أهها >مركءوحنق 
الطبيب ای سيعاطك وذته» وعدشا تكو 
منه ومدته » والقدر القى ستماون فيه مم 
الما ومقدار رغبتك المادقة ف العقاء . وى 
مسر أطباء على قدر طیب من التكقاية والخيرة. 
وان ؟ شهور تكن لنسين الك على 
الأقل . أما الأسماء فكثيرة ولن تجد صعوبة 
فى معرقتها عند حضورك الى القاهرة 












-- لمت أرى م توجب الاس من 2 
کھتہ لايزال املفل ما صفياً جا ۔ قن 
الاوم أن بض الوالید سا شخ تأخرون 
فى مراحل الو » وأن منك ارتباطا وثيقاً ين 
الى والكلام وکا » نی يتأخر فى 
أحدها يتأخر فى بفيئها . وقد شهدا لالا 
اظلوا لا يتمطقون بحرف واحد إلى سن الخاسة 
أو المادسة وم عشوا قبلسنالرابة. لايزال 
أمامك آخصائی الددد السياء قند تكون الندة 
ادرفية سل الداء ولا تزال أملمك عدة 
أبواب م تطرق فتذرع بالسير 


م.م موصل - عراق ) 
س من الخلا أن تدفن رأسك فى الرمل 
كالتعامة . ليس هذا الرش خطياً کا کو 
فهو اشطراب #بل ناه .نا كان عشوي 





- قد تکون مبائناً فى تواك أن شکك فی 
مقبول لدرجة تطلب جراحة التجبيل . ومع 
ذلك فليس هناك ما مك من الاقام عليها» 
برط أن تخر جراحاً ماهر . أما خوفك 
من احتال اسابتك بماعة مستديعة » فلاعل 
4 » لا سيا وأنت الآن ميش فى نظرك بساهة 
مستديعة على کل حال 

بسبب عبن واحدة 

الشكم تعيدون الى الثقسة بالثفس 
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استعن يعين مناعية اتسين منظرك وارفم 
راسك ال فوق واعتبر شك شخصاً ییا 
کید لاي نا اختربت مساك احترمكالثير؟ 
سؤال غامش 

الا أصيبه السان برض السات من جرا 
نقص م فمل بزول اارض بمچرد اکسال 
النقص 1 

هني مار انفیبی ( بدون هنوان ) 


س المؤال غير منهوم ان » غير أن 
زوالة السبب على كل حال لا يعن لش حت 
إذا كان امرض قد ممكن مئه » ولکنه یکول 
الحطرة الأولى الى چخنها الطبیب اساسا" 
لاعادة تريية للريش من جديد وساعدته على 
استتتاف حياته المقلية قبل الاصابة پم 


| 


عباس على محمود -. اسیوظ وكتلك عكتك قراءة الكتاب الآتى : 
س کل ما جاه برسافتك ديل على أنك Fle El — Behaa, peek asd‏ 
کد. اواج » أمانحافة جاك ور اس ۳ یواست از 
والمادة الى تمعى عواقيها ؛قیست دليلا على وعلی كلحال يمكنك للران على لام ما 
شیب فى » فقد يصحب أمتلاء لجسمو طول بموعة من الناى وأتكن هذه ليذ فصل 
الفامة ضعفاً جنسياً وقد يصحب المزال والقصر في مدرسة اجدائية والتدرج مها الى مموعة 
کی كني جه بان ره أ كبر سنا ٠‏ وثابر على فلغي مبال بالإحراج 
ايت ؟ 4 رق ۰ 
یدنق ويا سيدا ع ( عيدان كوبرى الحواتم 
س ان سيب آلامك زك عن تکییف 
انك تكيفاً لام لك » فلو أنك اسعجيت 
ليوك فى هراسة الأدب المرب والأدب الاسمان فى النادة السرية ‏ هذه كلها سیب 
شرود فعنكوعدم متدرتكعل الفرسوميلك 
الى النوم واوا 
ان ۰ م ( من قراء الهلال بدون عنوان ) 
نت ود کون السيبالورائة البيولوجية ,. 
ولکن يب أن يكون الوراة الاجتياعية * 
آي أن منا لليل فيم مكتسب بتم لد ال 
عدت با ولا یل الى الغاس منه إلا 
بالتلاج الان أل الله قد يزول من طقاء 
ب ن( اا ا 
- افواء فی يسفه دكتو ر کواز لايد الطب ع . م ,ع (جرجا) 
أن يؤخذ أمام ایب الما ولاعسلى تذكرته س أثم ماتحتاج اليهاطثتانك من ان مئه 
امش کا هو الال فى سائر الأخوية المادة لن يتج عنما ية أمراس طالا كفقت 
داق وريه 139 سيكةب عن مارستها الآن أو على الأقل ر 
اس الو ترید الم فيه ت تاك منتهى الاعتدال . ثم بعد ذلك ترجع الى 
شاد کم نی لعل مد ما علدت لومت #و لقره ا ع وا 
اوا وا وف لاتبد عنه فسلا طبلا مهدىء . وأخرا أطلب مئه أن يناك على 
ولكنك نهد عنه شنرات إذا رجمت إلى الألسة الننية . مم العم ان كل هذه لاقيدك 
الثهرس الأبجدى فى كثر الكتاب با إذا لم تزع من رأسك قكرة ا موف 
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الشمس ۰۰۰ والاسنان 
يذهب العامة الىانالشمسى اثرا ف‌انبات الاسنان + ولدلك اذا سقطت 
سن طفل طلب اليه اهله ان يلقى بها فى وجه الشمس » لکی تعطيه مسنا 
خيرا من تلك السن التي سقطت .. 
وهناك اغنية شعبية يتناشدها الصبيان فى هذا الجال » وهی : 
يا شمس با شموسة خدى سنة الجاموسة 
وهائى سثة العروسة 
وهنا العتقد العامى كان مثار سوال وجهه « الشعبى » احد القضاة فى 
عهد الدولة الاموية الى جلسائه » اذسالهم عن معنى قول الشاعر : 
بدلته الشمس من منبته بردا ابيض مصقول الاشر 
فلم بدر أحد منهم‌جواب سواله » فقال لهم : كان الصبی فى الجاهلية 
اذا سقطت من فمه اسان الرضاع » اقبل پسنه على الشمس فحذقها » 
ثم قال : ابدلينى خيرا منها 
وهكدا نعرف أن المتقد العامى الدى یعیش بيننا حتى اليوم » كانفيما 
توارلناه من معتقدات المرب مثا العصور الوقلة فى القدم 
افحيتن احم 
نقول فى الوصف : وجه جميل ؛ او : صبيح > او .ملي 
وجنات توا زد ای هله الكلمات بيعش لبن : الحسن» 
واللاحة : الصباحة » والصباحة : الجمال 
ولکن البحث فى اصول الکلمات » وملاحظة اختلاف معائیها » مما يؤدى 
بنا الى فهم الذوق العربی القدیم فى تقدير خصائص الجمال 
تدل « الصبحة » فى اللفة على اللون الاحمر » حتى أن الصیح سمی 
بهدا الاسم لان الصبح الصادق يضرب لونه الى الحمرة ‏ كانه لون الشفق 
وكذلك « الملحة » فهی بياض يضرب الى الحمرة ¢ على مثل لون الظبى 
اما « الجمال » » فاصله من الجميل » وهو الودك » أئ الشحم المذاب » 
فالوجه الجميل هو الذی یجری فيه ماه السمنة ؛ وهو احمر 
نالعرب اذن لم يكونوا بریدون الا وصف الوجه بالبياض الشرب‌بحمرة 
حين بقولون : وجه جمیل »او صبیح » أو مليح 


۱۰۹ 















وقد كان المرب يسجبون بحمرة اللون + ومن ذلك الثل السائر : الحسی 
احمر ! 
مع تفاحة .+ 
أهدت جارية من چواری « الامون » تفاحة اليه » وكتبت معها . 
نف مؤنتها » وتهون كلفتها ؛ ويجل موقمها ؛ فلم 
تفاحة » هی احسن الفاكهة . قد اجتمعت فيها الوان 
الدرية » والحمرة الخمرية » والشقرة الذهبية » 
وبياض الفضة > ولون التبر » يلتذ بها من الحواس : المين ببهجتها » وآلانف 
بریحها » والغم بطعمها . ان حملتها لم تؤذك » وان رماك بها أحد لم تلك 
2 ولا تبمدها عن عينك » قاذا طال لبثها عندك » ومقامها 
بين يديك » وخقت ان تزول بهجتها » وتذهب نضرتها؛ فكلها هنيئا 
ree ie‏ 











طبل وبوق 





آقول لاحدهم اقرا لوحك › فیصفر لى » فاشربه بالمصا القصيرة » فیتا 
فاضربه بالمصا الطوبلة > فيفر من بين بدی 6 فاضع الكرة فى الصولجان 
واقدقه بها » N rai‏ کم بام pel gaa ED‏ ¢ 
ولا املك الا ان اجمل الطبل فى عنقى 4 والبوق ق همن > فاشرب الطبل 4 
وانفخ فى البوق » فيسمع ذلك أهل الدرب » فیسارمون الى لیخلصونی ! 
ادب يحترق ۰۰۰ 

هلبه النهضة الاديية التى نشرت فيها نفائس الخطوطات © تتجلى 
فی « ابي حيان اتوحیمی > فى كنبه امددااغاس اداناک 
الفلسفية والاديية والاجتماعية » فهى الآن ‏ بعد نحو الف سنة من وفانه 
- تعلى صیته وتحبی ذتراه 

كان هذا الادیب منکودا بشکو القلة وضعة الحال . فلم بلق ممن صحبهم 
من الامراء والوزراء الا جحود فضله واساءة معاملته ؛ حتى ضاق بامره » 
واسسدت به الحنة + فادت به الى ازمة نفسية غضب فيها على علمه ٠‏ 
ونقم من كتبه > فاحرقها جميعا . وما ينشر البوم من مولفانه هو مما 
كتب عنه فی حبانه ؛ ومما خرجت نسخه من بده قبل هذا الحريق الشلوم 
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وقد کتب اليه القاضی ابو سهل بعذله على سوء صنيعه فى احراق 
كتبه » فاجابه برسالة طويلة نفیض یاسا وكمدا . يقول فیها : 

. هذه الكتب حوت من آصناف العلم سره وعلاثيته » فاما ماکان 
سرا فلم اجد له من يتحلى بحقيقته راغبا » وأما ماکان علانية فلم اجد من 
يحرص عليه طاليا 





» وصديقا حبيبا » وصاحبا قرييا » وتايعا 
ق على أن ادع كتبى للقوم بتلاعبون بها ؛ 
وا فيها » ويشمتون بسهوى وغلطى اذا تصفحوهاه 
ويتراءون نقعی وعيبى من اجلها 
« ولى فى احراق هذه الكتب اسوة بائمة يقتدى بهم ٠‏ هذا داود الطائى 
طرح كتبه فى البحر ء و قال يناجيها : نعم الیل كنت والوقوف معالدليل 
بعد الوصول عناء وذهول » وبلاء وخمول ... وهلا ابو سليمان آلداراتی 
جمع كتبه فى تنور » وسجرها بالنار » ثم قال : والله ما أحر قتك حتى کدت 
احترق بك 

« وهنا ... وهلا 
« على انك لو علمت فى ای حال غلب على مافعلت » وعند ای مرض 
وعلى آي فاقة» لعرفت من عذرى أضعاف ما ابديته ؛ واحتججت 
لی بأكثر مما نشرته وطويته . 





















دخل الشامر « ابو نواس » عل الخليغة « محمد الامين » فقال له : 
« قلت فيك ایبالا با ابر الؤمنين »ولپټ بعنشيدك اباها حتى تنزل 
عن السرير + واجلي ان هلیه » 

فقال له « الآمين » : 

« قد تجائرت ٠‏ لوا كن عالت لاحستَنَ اليك ء ولئن اسات 
لامتلن بك » 

ثم نزل عن السرير » واجلس الشاعر عليه » فانشا یقول : 
یام الشمس واقمر للثر اذاطلماتانههالامير 
فان يك اشسسبها منه تلبلا فقد اخطاهمتامشه كث 
لان الشمس تفرب حين تسی وان الیسدر ينقص اذ يسس 
ولور ۵ محمد » ابدا نمام على وضح الطريقة مستني 
فقال ۱ الامين ٠‏ لاعوانه : « هاتوا سفط در ) ۰.۰ 

فجاموه به » فاتترب من الشاعر » ولم يزل بحشو فاه بقطع الدرر 4 
حتى صاح : « القتيل ! القنیل ! يا ام الومتین 








۱4 


فز الوا -الهنات 
متى - ولاذا یناج یسم إلبها؟ 


جل (آدکتور ابراهي عازر 


أخصائى الأمراض الباطنية 


من القانق المقررة ان ا 
هو الكائن الوحيد الای يستطيع 
أن یمیش فى اية بقمة من بقماع 
المالم » وفى آبة درجة من درجات 
للرارة او البرودة » دون أن تتغير 
درجة حرارته الداخلية » بل تظل 
ابت ؛ ومعنی هذا انه بحتمل‌البرد 
الشاديد كما يحجمل الحر رانيد 
دون أن تنهار تواه 4 او/ ياف درچة 


حرارته 
ويرجع السبب ق ذلك الى انه 
تقلاسة و با و 
EE‏ 


> فان تراکم 
الدهسون او الدهنیات او الواد 
الدهنية ق‌خلایا الجسم بین‌الامضاه 
الداخلية او تحت الج لد بكسب 
الجسم طبقة واقية فد ال 

بالبرودة » لان هاده الواد الدهنية 
تعتبر موصلا ردیثا الحرارة وهله 
الدهنيات تولد الحرارة والنشاط 


۱۰ 







مصادر الدهنیات 
تال الموادالدهنية من‌مصدرین : 


١‏ ب مصدر حيواتى : واغلبها 
دهنيات _ميلية تحوى بين جزیثاتها 
نيتامتاك «»و «د» . وله 
الدهثينات هی : السمن » الربد » 
هن اللبن © دهی صفار البيض 4 

دهن اللحوم والطیور خاش یط 
والاوژ » الاسماله 

۲ - مصدر نبالی ها 
ولا تحوی بين جزيئاتها فيتامينات» 
وهی : زیت الزيتون » زیت بلوة 
القطن > زيوت الخس وآلسمسم 
والقرطم والکتان واللوز والبندق 
والکاکاو والفول السودانی وجوز 
الهند . والریت من هذه 
اما ثابت أو طبار » قالئابت‌ماب 








عليه بالعصر کزیت‌الز یتور *والطیار 
مایحصل عايه بالتقطیر کالزبوت 
المطرية ومن بنا زیت الوید 
واليانسون ۰ ومن طبيعة الزيوت 
الطيارة انها لو اخذت بكثرة 
فانها تحدث تحللا فى الشحم داخل 
الاحشاء » وتهيجا فى الجهار 
العصبى وهبوطا وتشنجات ق 
. 








خواص الدهنيات 

تالف الواد الدهنية من للائة 
عتاصر : الکریون والاوكسجين 
والایدروجین > وبذلك فانها تختلف 
عن البروتینات او الزلالیات فى انها 
لاتحتوى على ازوت وکبریت 
وفوسفور » ولكتها فى نعس‌الوقت 
غنية جدا بالکربون » وعى لاتحتوی 
على مام وبهذا تزید قیمتهسا عن 
السکریات کمادة و تودية تمدام 
بالطاقة الولدة الحرإرة والنشياطب > 
وتبلغ هه الزياذة حد الضمف 

ونتحد همه المناصر آئلائة 
) اکریونوا یف توا 
اتحادا مضویا معقدا > وتنشا من 
هلا لاتحاد مادة الجلیسرین مع 
جمومة من الاحماض تمرف 
بالاحماض الدهنية » تختلف عن 
الاحماض الاميثية التى تنشا من 
هضم البروتينات ق انها لا تحوی 
الازوت 

وتتعدد هذه الاحماض الدهنية 
وتختلف تبما اريادة أو تقص ذرات 
الايدروجين مع ذرات الكربون > 











مود » وی 
الحيوانية » وان قلت النسبة كانت 
سائلة کالزیوت التباتية . ومثل‌هذا 
الاختلاف بخلق اختلاقا فى عملية 
الهضم ۰ فالدهنيات 


اسهل هضما منالدهتيات الحيوانية 
و وان 
باختلاف درچة 


الانواعالحيوانية » قالدحتياتالمتولدة 

من المسلى والزبد وصفار البيض 
اسمل انواع الدحون الحيوانيسة ف 
الهضم » واحستها رالحة وطعما » 
وتزيد الشهية » وتفيد فى تضدية 
الضعفاء ومن كانوا فى طور الثمو أو 
فى دور النقاهة 

والواد الدهنية لا تحتوی على 
الاو ولا تمتزج به بل تطفو على 
سطحه » ولالك نان وجودها فى 
الغذاء يجملها تحیط به وتساعد 
غل "تاخز وصول_المصاوة العوية 
البه قتطول فترة بقاء الطمام فى 
پل از الهضمى » وبطو عملية 
الهضم » فلا بشمر لانسان بالجوع 
بالسرعة التى پشمر بها اذا خلا 
الطمام من الدهن أو قلت نسبته 

من اجل هذا يجب الاقلال من 
الدهنيات فى حالات عسر الهضم > 
وق حالات امراض الجهاز الهضمى 
والكبد والصفراء » وى حالات 
البدانة 


ومن طبيعة الواد الدهنية انلها 
لاتحترقاحتراقا كاملا » ای لاتصل 


۱ 


الى نتانجها النهائية الطبيعية الا اذا 
وجدت کمية مناسبة من‌السکریات 
والتشویات » فاذا قلت كمية 
السکر بات وا بات كان احتراق 
المواد الدهنية ناقصا » وتولدت عن 
ذلك مواد حمضية غير طبيعية 
سری‌ن‌الدم » واذا استمر سربائها 
مدة طويلة تسمم الدم » ونشا عن 
ذلك الاغماء اه 

وقياسا على ذلك فاته فى حالة 
مرض السكر يقل افراز الانسولين 
اللازم لاستفادة الجسم من کل 
النشي بات والسكريات » فيصيح 
احتراق الدهنيات ناقصا في كامل» 
ومن ثم تتواد احماض سامةتسرى 
فى الدم وتسبب الدوار ( الدوخة ) 
والاقماء . من اجل هذا يحناج 
هؤلاء المرضى الى اخذ الاتسولین 
حتی يستفيد الجسم می‌النشویات 
والسكريات الموجودة په وباليالى 
تحثرق الدهنيات اجتراقا كاملا 

والانمان لایستمنی عن الواد 
الدهنية اذ ان نقصما دی الى 

عة الشمور i‏ 
انا اسما ره یت 
الجسم يسبب هذا النقص الىزيادة 
بات والسکریات‌لتمده 
بالطاقة اللازمة التی نقصت‌بنقصان 
المي » غير أن الامراف فى 

















وتختلف المقادير اللازمة الجسم 


۱ 





من الواد الدهنية باختلاف الاعمال 
التى يؤديها الانسان » ففی الاعمال 
الجثمانية الرهقة ترداد حاجة 
الى اندهنیات ٤‏ وف الاعمال 
القيفة او فى حالة السكون وعدم 
الحركة تقل هذه الحاجة 

و الواد الدهنية فى الامعاء 
باختلاطها باملاح الصغراء » فیتم 
استحلابها وتصبنها من اختلاطها 
بهده الاملاح 

اضرا الافراط فى الدعئیات 

۱ - الواد الدهنية تولداحماضاء 
فالافراط نی تناولها يزيد من‌مقادیر 
الاحماض‌التولدة عنها » ويؤدئذلك 
الى التسمم الحمفى 

د كذلك دى الافنراط فى 
تتاولها الى تاخ هضم النشويات 
والسکریات بالسدة لسدة طوبلة 





لدهن بالانماء » وبالشالى عدم 
امتصاصها فى داخل جدران الم 


ه - الافراط فى اعطاء زیت 
السمك ارغى الکساح يضر اذا 


لو يكن موا امار ألا ابر 





اصیبت 
فى العين الیسری ! 

وظهر من الفحص ان مناك 
السدانا مقاجنا فى الشربان التدى 
يغدى شبكية العين ... 

والبتت البحوت النبلية ٤‏ إزبلدة 
فى درجة ترسيبا الم وق ثابیخ 
الريضة اجهاض متکرد مما يرجح 
هم ریا 
من أن نتيجة بطريقة 
Cpr e‏ 

ركان یمکن آن يصيب هالا 

لاس ناد ای فریان » وكتوقف 
الاعراض الناشئة مندئد على اهمية 
ووظيغة هلا الشربان » فلو حدث 
ان اصاب الانسداد شرباتا معينا 
فى الخ مثلا » لحدث آلشلل 
النصفى ... غير انه » فى حسالة 
هذه الريضة » حدث الانسداد فى 





الشريان الدى يغدى شبكية المين 
. . مما ادى الى هذا الققستان 
المقاجىء للانصار 

وعند حقن العقدة المع 
السيميتاوية » خلف رقية ا 
الال يمحلول النو فوكابين » تم 
شلل العصب السمبتاوی 4 فاسع 
الشريان الى بنيدى شبكية العين » 
ومر الام جاملا إلغناء والحياة الى 
غلابا الشبكية » وقد كان من‌حسی 
انظ هذه المرنفنة » ان تم ذلك 
بسرعة»قبل ان تموت خلايا شبكية 
آلمین الى الابد 





كه 

سيدة فى الاربمین من عمرها » 
تميل الى البدانة » وتمسزف هن 
الحركة » وتشكو من الام حادة فى 
الكتف الايمن » وقد تعاطت - دون 


۱۴ 


جدوی - جمیع ادوية الرومانزم 
بصورها التنوعقمن‌اتراص وبرشام 
وحقن ومراهم ومروخات ... 


وقد من الفحص 
الاکلینیکی والفحص بالاشعة ان‌هده 
السيدة مصابة بالتهاب الرارة . 
والعروف ان العصب الذی يفذى 
الرارة » یفذی احد فروعه جلد 
الکتف الايمن . ويما أن ال اعتساد 
أن يستقبل الاحساسات الجلدية » 
يختلط عليه الاسر » فيحس 
۳1 الرارة عي بالكتفالايمن! 

وعلیه » فان مریض الته اب 
الرارة كثيرا ما 8 شکواه كلام 
فى الکتف الایمن ولا ترول هذه 
3 الا بعلاج المرارة ! 


سكام 


شاب فى المشرين من عمره » 
أصيب فجاة بتورم اجواتبا وجهه > 
فیدا وجهه مکورا 
التفكر الى الاصابة 
النكفية » غير أن الفحص اظهر 
تورم جميع الفدد اللمابية» واوحظ 
ان ١‏ رق اللون ٠‏ 

وباستجواب المريض » ظهر انه 
قد تثاول جرعة من عقار يودور 
البوناسیوم كملاج للغدة الدرقية, . 

وهکلا وضح انالحالة هى زيادة 
فى الحصساسية المركبات اليودية اذ 
العروف انها تسبب تورما فى جميع 











۱۰ 





. وتفاعل الیسود 
ی ا الازرق 
الذى اصطبغ به لمابه ! 


4ه 





رجل ف الاربعين من عمسره + 
تتحصر شکواه فى السمال اللموی 
۹ بعد عدة بحوث 
معملي ةو فحص‌بالا شعةانهیعانی‌ورما 
سرطانیا فی عظام الفخلكوان ثانویانه 
شعبت فى الرئة فسببت السعال 
والمجيب فى الحالة ان الورم 
الاصلى كان صفیرا لدرجسسة ان 
الریض أهمله ولم پزمچه وجوده > 
وائما كانت فروع امرض هی سبب 
الازعاج 1 
قات 
شاب فالثلالين من عمره بسکن 
الدور الخاسس ف احد الشتارزل 
اس ۷ وچاد بها مصعد كبربائن ؛ 
» تلص فى انه مندما 
کچد أثياماً؛ ویصل الى 
ألذور الرابع 4 يلهث ويتخشب 
جسمه » وبقع مفشیا عليه » فترة 
من الرمن 4 الى أن يقيق تدريجيا 
وقد تکررت هذه الحالة مرارا ٤‏ 
الى ان لاحظ انه يجب أن يصعد 
بیطء وتؤدة > حتى لاتماوده 
هذه الحالة الزمجة » وهكنا كان 
عليه ان بتخد مسمات الك 


فى السسير وهو المتلىء 
حيوية 1 








وعند تطیل دم هذا الشاب 
وجد ان نسبه الت ادي الامطار فى العالم 
بالم قد بلغت الستوی الحسرج 1 سط لسقوط 
الكالسيوم » الای يسبب « التیتاقی n‏ ود 
الكامن » الذى لا تظهر أعراقه | ق‌جزر هاواى » واشهر منطقة 
الا مندما تتعرض ابوتات العالسيوم | عالية فى سقوط الامطار هی 
يد من النقص . وق هذه الحالة ] شسبرابنجی بالهند . فقد 
كان الاجهاد النائیه عن صعود ظلت ۷۲ ۳5 
الدرج » يسبب سرعة ق التنفی » امطارها سنویا .60 يوصة 
وفقدان نسبة اکبر من العتاد من وکان اکبر متوسط للامطار 
ثاتى اكسيد الكربون » مما زد || بامریکا فى منطقة واشتطوناذ 
تار الدم؛ فينقص تار الکانسیوع! ق بلغ ؟لار ٠9٠‏ بوصة فى العام 
ولا عولج بحتن e‏ ومر کباته 
زالت منه هذه الحالة 








ڪات واحدة فقد باخ ۹ر منالبوصة 
کذاك تحتف_ظ الولابات 
مريض یشکو اعراضا مبهمة > | المتندة بالرتم القیاسی لسقوط 
تردد طی‌اطباه كثيرين بغر جدوی ED‏ 
لک بجهازضقط | ۱۲ بوسة فى مدة ۲) دا 
ETR a‏ كد بر ۲۷ ونیا سنة ۱۹4۷ 
وق آلصخراء/ الشمالية 
بشیلی بلغ ستوطالامطار ۲.و 
من البوصة خلال 6۳ مستة 
د وهو اقل متوسط ف العالم 
عندما رجع لجهازه » قوجده ويقرر الخبراء ان مدد 
حول ذراع ااریض » وقد تقلصت | السنين عامل مهم لان الامطار 
عضلات اللراع » واتقبضت الکف » | قد لا تتساقط سنوات متتالية. 
بالشکل العسروف عن مرض ولدة ۷۱۷ بوما بين ۱٩۱۲‏ 





« التیتانی » ۰ ۰ ۰۱ ۲ - ۱۹۱6 انقطع سقوط الامطار 
وج فى مدینة بقدآد یکالیفورنیا ٤‏ 
يقل حبك ل ضغ اليو | وبدلك سجلت ارتم قیساسی 


على الشريان الذراعى مدة اطول من 
اللمتاد 1 








الهیبارین فى الدم 

البت‌الطب الذرى أن الهیبارین » 
وهو دواء قوىلاذابة الجلطةالدموية» 
بمكن أن بوجد بمقادير طفيقة جدا 
فى الدم الجارى الطبيعى 

وقد امكن اكتشاف هذه الحقيقة 
پواسطة « متتبع ۷ اشماعى يمعرفة 
الدكتور هارولد والدکتوز آیزیدور 
دانيشيسكى بكلية نيوبورك الطبية 

وهلا الاكتخسيافب بفتمانافا 
جديدة لبحت ف تخلط‌آلدم بجالت 
غير طبيعية وهی آلواقف الخطرة 
التى توجد فى بعض اثواع امراض 
القلب » الجلطة التاجية »ممت 
تست > وق الرض الاشعامی 
من اتفجاو اقنبلة اللرية 

والهیبارین هو اقوی دواء عرف 
حتى الآن شد تخثر الدم » وبع 
لاذابة الجلطات الدموية فى حالات 
امراض القلب ولم يعرف حتى الآن 
كيف يوقف تخثر الدم > ولك ينوع 
خاص لصعوبة جمل الهيبارين 15 
نشاط اشعاعی 





۱۹ 


غير ان العلماه استطاموا الوصول 
الى ذلك بحقن الحيوان بکبریت 
ذى نشاط اشعامی » وهو أحد 





دم السرطان 

جح الدكتور وليام ديريك نجاحا 
باهرا في تخفیف آلام ۸۲ شخصا من 
۷ نصا مشبابين بمرضالسرطان 
فة اغ الدرسون بجامعة 
تکساس وذلك بامطائهم حقتا من 
ال کحول الطلق » فانه بسد الجزء 






من العصب الحسی الای بصل 
الوضع الصاب والمخ . وهه الحقن 
تخفف الالام لدة ستة اشهر) ويمكن 
تکرار الحقن اذا عاد العصب للحياة 
والی جائب فالدة التخدیر » فان‌هلّه 
الحقن لا عادة » وكذلك 
لا بتلافى ائرها بسرمة . وهی 
افضل من العملية الجراحية الراد 
بها قطع داير الالم باستشصال 
العصب . فالحقنة اسهل » ویمکن 
اعطاژها لاشد الرغی ضعفا 





من اساب الدوار والصداع 
قرو کل من الدکتور هربرت‌کیلی 
والدكتور دافيد جودفریشد اه 
بعد پحث دام آکثر مج عفر 
ت أن ۸۹۷ من الذین بمانون 
الیو (الدوخة) والصداع والغثيان 
والاقماء فى افواههم انان غير 
متطبقة بعضها على بمض » ای ان 
سنا فى لفك الاسفل أو لت الاعلى 
و 





ان الضحك يريد من يري قالاعين» 
كما يريد من أفراز العرق > وتمدد 
الصفر » ويرغم الهواء الفاسد هل 
الخروج من خلايا الرئة وهي الخلاياً 
ای يتل استممالها ) فی کال 


علاج الرائدة الدودية 
نوات والدكتور 





بدلا من اجراء 

وطريقته فى العلاج 
غاية البساطة فعلی اأريض انيلترم 
الراحة التامة ولا بتار ای م 
الطمام ولا يشرب شيثا قير الام 
ویحقن بح البنسلين » حقنة 
کل ست ساعات . اما ق الحالات 





الحادة قیمطی المريض بعض ادوية 
آخری تشمل الستستربتومایسین 
والتتراسلین او السلفا دیمیدین 

وتخففلامعلیالریض_بالورفینر 
والبشیدین معا » او یمطی کل منهما 
على حدة 


وبقول الدكتور کولدری ان‌اغلب 
الحالات تهدا بمشل هذا الملاج 
ودون حاجة الى عملية جراحية . 
وبعد ان يشف الالم ویتلافی اارض/ 






اما الحالات الحادة التى تقل 
فيها الدة عن ۲6 ساعة فان الدکتور 
فى ملاجها المملية 
يعتقد أن السالات 
الحلدةا اذا حدئت وكانت بميدة 
عن متثاول الجراحين للهرة يمكن 
ان تعالج بالطريقة التى وصفها وهی 
استخیام الان وبقول فى هذا 
ان الجراح البق يعرف عن نفسه 
عدم الهارة هله المملية الجراحية 
سيرناح من القلق على ذ ا 
وسيجد الريض فر 

اللتخلص من مرضه ا سم 
جراحية 

معالجة القصور العقلی 


قبل ان بحل عام ۲۰۰۵ سیتم 
علاج كثير من اتواع القصور لسر 
باستخدام الانزيمات ١‏ 

ان هناك نوعا ورائيا من الحالة 
المقلية غير الطبيمية التى يطلقهليها 


۱۷ 





الاطباءلفظة فنیلیر و فيك! وليجو فرنيا 
oligparanla)‏ موس 


منعحدوثه بان‌بوضم قشرياء 
ا الولود رگا اد 
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أن هذه النبوءة اأرجوة لتقليل 
كثير من ضروب اتود العقلى 


او القضاء عليها تهائيا فى خلال 
نصف قرن اخر قد تنبا بها الدكتور 
لينوس بولنج الكيميائى الای نال 
جائرة وبل والدى يقول : « آننی 
اعتقد ان من المحتمل جدا ان کنر[ 
من انواع القصور اللي هى امراش 
جرلية © ويشرح الدكتور 

نيه بقوله «الامراض الجر 
ره انهامرض بتسیب جویات 
كركيب فوطلیی موجودة مريض 








ويظرب مثلا باركس العرو ف باس 


الخلية المتجلية لاك اهلق 
فىكثر منارجاء افريقا بانه 
لى » فقى هلا المرض 
جزئيات ۱ 





دا خلاباالدمالحمراء قانه 
اطول من قطر إلخلية 
تسوه تکلها 


و 


۸ 


ویقول الدکتور بولنج انه قبل 
ان يصبح من الیسور مصالچة 
النصور آلعقلی بالانزيمات الصناعية 


منها كل جرىم من الاتريماك ‏ 
الكلورومايسين لا يقتل البكتيريا 


أعلن كل من الدكتور موريسون 4 


والدكتورة سميحة الباجورى » 
والدکتور فلتشار انه قد لم 
من ابحائهم وتجاربهم ان الدواء 


التروف باسم « كلورومايسين 4 
لا بقتل البکتیریا كما كان يظن من 
قبل بلانه يعمل على اطالة حياتها, 
فقد وجلروا ان نوما من البكتيريا 
اسمه .  (Eecbertehla Coll)‏ كان 


انه بحانظ على حياة کل آنواع 
البكتيريا بالجتفظ بها فى الثلاجة . 
اما في ديات الخرارة الدافئة نان 
من هله البکتی با بقضى عليه 

بآ ان ال ریک من 
آلدواء 

على ان هوّلاء العلماء بقردون 
ان هناك عدة موامل تقرر ما اذا كان 
هلا الدواء يقتل البکتیریا أو بحفظ 
حياتها » ومن هله العوامل 3 
البكتبريا ومقاديرها ودرجة الحرار 
ودرجة تركيز الدواء ؛ وان الفروق 
ق عله اطرزت a‏ ا 

حملت الفالب 
على أن بقرروا ان asar:‏ 
بقتل فملا هذا النوع من البكتيا 





زغ۲ قرس . وبكود تج 
لم یزد ۲ قرسي بع مشرويم ان قبل وم 

















کت تى افظ عله ما ؟ 
ل الدكتور مد الظواهرى 


أستاذ الأمراض الجإدية الساعد بكاية ملب قصر المينى 


جفئاك هما مظهر الجمال فيوجهك”, 
والمحافظة عليهما ضرورة من أقدس 
الضرورات ۰۰۰ وکثیا ما تعص‌اب 
ابفرن پامراض تشوه جمالهما » بل 
تشوه جمال الوجه عموما 

وامراض الفون التی تشوء جالها 
ھی : 
الاكزيما : . وتصيب الفن عندما 
تتوافر فيه زيادة الساسیة ز وقى 
هذه امالة يلتهبا ابلفن وأند یشورم, 
وتحدث حكة » وقد ينسكب من ال لد 
سائل رائق » قد يتجمد فى کل 
تشور 

الالتهاب الملدى : ویحدت نتيچة 
الاحتكاك بمادة تجمل الجلد حساسا 
بالنسبة لها » وقد تكون هنم للادة 
نوع من الاصباغ أو المواد الكيماوية 
أو مواد الزينة 


الاكزيما الدهنية » والالتهاب 
الجلدى الدهنی : وقد يصاحب ذلك 
التهاب دمثى بمساطق اخرى من 
الجسم » مشل فروة الراس ٠‏ وامام 
وخلفالائن » والجبهة,وحول الانف» 
وآمام ومنتصف الظهر والابطین۰۰۰ 
رفي عيذه الحالة تجد قشورا مصعرة 
لرجة 

تسالط شمر ابللون : وقد یکون 
خلت قیال الحاؤجى منه کمایحدت 
للثلث الخارجى امن ال فن مثلم يحدث 
فى نغالة رضن الزعرى » أو نقص 
افراز الفدة الدرقية » أو مرض 
الجذام ۰ وقد يسقط شمر الف نكله, 
وقد يكون سبب التساقط مرض 
الثعلية,وفيه يسقط نتيجة اضطراب 
الاعصاب او القدد الصماء 

الثائيل والامراض الجلديقالرخوة 
العدية : وله قد تصيب الفون 
نتيجة ميكروب يقال له « یروس » 


وتکتر فى الماد وتکیر قى الم . 
ان لم تسعف بالعلاج 

الالتهاب اللیمفاوی واخمسرة : 
ومذه يصاحبها ارتفاع فی درجة مر ون 

راد الام الرفيت 

الرارتواعراض الممى»ويلتهب الجلدء تم اجه شیم الل 
ويحمر ویتورم الى درجة کبیرة,وهنا OR a r‏ 
المرض نتيجة نشاط «المكودالسيسى» EE‏ صمي 0ك لل الف مو عاق 

العقبسول : أو حارقة العسب أ اين عمری - الوسادة الخالية 


+ ول 9 5 بق د 
المنطقيية ٠‏ وقد أردت بذكره بیان | رررن یدرس 


ما له من خطورة عندما يصيب الفن حياتنا الزوجية 
تعريب عبد الثمم الزبادی 
الكتاالدى طبع ۲۲ طبعة بجميع اللنات 





من الداخل » وهذا المرض نتيج 
«فيروس» خاص , وتظهر له فقاعات 
متجاورة فى شسكل كومات , وغالبا 
یکون الرض مسبوقا + اد ملازما او 
ثليه آلام مبرحة ب قد تستمر يمي 
شفاء الاصابة بزمن كبير 

البهاق : اد ابيقاض اند , 
ویکون كثيب المنظر عددما يصيب 
الفرن 

الكلف : ویحدث بقما فى الجلد , الکتابان الاول والثاشى من 
وتظهر عن اليقع فى الجفون وحولها | سلسلة تايه ع الطريق 

الارتيكاريا البسيطة والضخعة * | وخا مد سم لي 
وفيها تتورمالجفون » وتحمر »ویمیل | هدیم رادراف الدکتور مطتار حمزة 
المريض الى حكالوضع ااصاپ بشدة 
وباستمرار 





اللب‌باعکت 

ع ىالاحلفاظ باک 
بقل ال كتور نجیب ریاض 
الطبيب بصم الصحة الدولية 





ن يظن أن الجسال منحة 


و ا 
سيدة بديئة » ومن لم بخلئن كلاه 

ن عبان مند ص‌غرهن عل 
1 برشاقتین وحسن قوامهن 
بالطرق الصحيية التي ييرلى أن 
آسرد بعضها فى عاب الال 


یجب أن تعلم کل فتاة آن جمال ‏ ت 
الوجه مستمد منجمال الجسم » چران ب 


نضرة الوجه ونعومته وخلوه من 
الغضون والتجعدات والبثور 7 
به الفتاة الا باتباع قواعد الصحة 
ومعالجة الامسباك وسوء الهضم‌الذی 
يتسبب عادة من الاغذية الدسمة أو 
الادمان على القهوة والشاى والسجایر 


ولكن الواقع أننا نجد كتيرا من 


۱۷ 


الامراض كالامساك والتقرس وفقر 
الدم وغیرها متتشرا بين 
وقد السيدة أن تعرف أن 





تعر 
الطب يعتبر المرأةالبدينة امرأتدميمة 

وع كل سيدة أن تمنى باسنانها 
عداية عظيمة » وتعالجهاكلما آلهامنها 
شىء » والاسنان كثيرا ما كتاثر بالحالة 
الصحية العامة وأثناء احمل نتيجة 





قمرض الصفراء يحدث اصفرارا فى 
بياض العين » کذلك یفسد جمال 





ن فى ضوه ضعیف , وسرعان ماتحوط 


و ٠‏ ار تجمدات تظهر 


والشعر يصيح جميلا ویضعی 
شتا تا اذا كا 
لامعا قویا وللصحة العامه 
على حالة الشعر ‏ ومن السيدات من 
تشکوسقوط شعرها ٠‏ ویکون‌صیب 
سقوط الشعر عيوبا فی‌الفدد,ولهدا 
يجب البادرة باستشارة الطبیب 





o 
ولا يكتمل جمال المراة الا بجمال‎ 
صسدرها ۰ ولهذا يجب أن تمرف‎ 
- السيدة آن‌للفدد الرئيسية الثلاث‎ 
التخامية والبایض والدرقیه - تاثيرا‎ 
مباشرا على الغدى وجماله , فاداقلت‎ 





فتاة مان ثدييها ينموان عادة نموا 
كبيرا ۰ والاختلال فيوظيفة البيضين 
يسبب ضصهورا فى التدى ٠‏ 
أن تمرف أن ۳ وظائف سم 
النخامية سيطرتها على قوة القند 
الاربطة والعضلات ؛ فاذا اماب 
الاخدلال فسرعان هاتتزاخى المتينلات 
وتتهدل ٠‏ ولا کات 
السطحية للرقبة مي التى نقطی 
الخارجى للندى فمتىازتخث 
عضلات الرقبة عبط الثدى من‌مکانه 
الطبیعی الرتفع ویستمر الهبوط 
ما لم يوقف اختلال الغدة النخامية 





طبيي للشعر على جسم 
از السيدة . وتكون علتةالاوق 
اضطراب الغدة الثدبية لأسباب اما 
خارجية كالضغط المتواصل على 
الثدى ( يسبب سوتيان ضيق أو 
ثوب ضيق ) او داخلیه كاضطراب 
الحالة الصحية العامه 

واحب أن انوه آن مناك اصرارا 
كثيرة من استعمال الاحذية ذات: 
الکموب العالية جدا ومن استعمال 
الكورسسيه الضيق 
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وما دامت الرات قد اندجت فى 
المجتمعات وانخرطت فى الاعمال 
فعلیها أن تحتفظ برشاقة جسمها 
ونضرة وجهها ٠‏ وذلك بالتخل عن 
الكسل وكثرة النوم والاعتماد على 
الحم , والاكنار من الاكل . وهی 
استباپ قوية فى ترعل الاجسام 
وضياع نضرتها اورشاتتها 

وافا كانت الفتاة هیده 
الثراحی قبل زواجها فجدبر بها ان 
تزید.فی:لاهتمام والمنايه برشاقة 
قوامها یمد الزواج 

ونصائحى لكل متاة اذكرها فیما 


بل( 
١‏ - تناولى الاغذية التى تحتوی 
عل العناصر الغذائية مع التقلیل من 
ية الدسمة 








اختلال يصيبالغدة الدرقية الاغذيا 


يؤدى عادة الى السمنة الفرطة اذا 
قل افرازها آو النحافة الزائدة افا 
ژاد افرازما 

وللغدة الدرقية والبایض وغدتى 
ما فوق الكليتين تأت على قوط 
الشمر ؛ وللفدة القديية تفسها تاثير 
على تلك المالات التی نشساهد فیها 





۲ - البادرة بعلاجالامساك وسوء 
الیضم وغیرها من‌الامراض‌التی تزثر 
على الصحه العامة 

۲ - يجب البادرة الى اسستشارة 
الطبیب بصحد التاعب الصحية 

٤‏ - ممارسة الرياضة اما فى 
للنزل او فى النادی او بالشی الكثر 


بعترك فى الرد على هذه الاستعارات 
حضرات الألباء اآنية أسماؤم ‏ حرتبة 
بسب المروف الأبججدية : 


ذکنور ایرام نم 
« آورلقق 
« ملاح امین عبد اللي 
« عبد الحيد ی 
« عز اين الساع 
الدكتورة عظبة اسيل 
الدكتور عر هرن عبد بل 
د كلمل یشوه 
« عد التلوامرى 
همدخلاب 
اه عد هوق عبد للم 
« عمد ار عبد الطیف 
د معط ايواق 
و گود سين 
د جیب راش 
0 


جي طاهى 








س نصح لكي باط نمف ملمقة صرق 
من پیات المودا فى اسف کوب ماه علي 
الريق فى السباح » وأخذ حبوب باز 
(مسعلقه2) امال مة اباب القولون عمدلحية 
إمد کل | عة » وتباشى الطعام السمر الحضم 

غرق اللسا 

اصبت من مدة سئة دلیف بالام فى رجلى 


عل 
كلهي وبروت فكان انه «المرق الت 
ولم تنفع ممى الادوية پر 


الى حل 
غ . ق - طرابلس » لبنان 
س موز أن یکون ألم عرق النسا ننيجة 
ائزلاق أحد اتضاریف فى ساسلة الظهر » 


ل 


انتبجة يمر فى مش الندد المیاء ء ولکنا لا أن تسى الائان ثاية » نا وجي 


وهناك حرموثات خاسة تیذا كان الصو الدرج باليد 


تلق البويضات ب 


ايد 


مرك نهنك جال لزادة لولس تقدم ال 


س ماحمث لا 


تزال فى' الخامسة عسر: 





0 
a 


315425 


وای ۱*1 


الاستطاعة مم مارسة الرياضة البدية 
زبادة 
فى الخماتة 
سم وا 
1 
2 
لله 
ابه 


EEE 
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دی 


4 
N: 
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انتر وب 





یا 


س مب عليك لاقاسوزنك اناع رجم عرد ارف من أأخذ لفن بل ما 


هنا املاج » ولاتمسل 








1 3t 
8 0 





وغل اليد بالفرشاة والصابون بمد كل تز 
اجب علاج الخالملب خصوماً الأطقال . 
ولو ان ذه ايدان لا تیش إلا فى الاساء 
القلبظة ولا تتغنى إلا على البراز أى ما یکون 
قد استغنى عته الانسان ۰ إلا انها تسيب ضيقا 


تتبجة الهرش القى ببه خصوصاً عند النوم. 
وعکن علاجه بواسطة دواء جديد اسه 
و۰ ومنه “Enleeyls‏ ءا i‏ 
ثلاث مرات يومياً دة سبعة أيام وقد یکرر 
لمدة سبعة أيام آخری 


| م 





الصابة مع ابحات أ 
ادرا اا م اب اضسری الاترهر 


لیا ٠‏ فالا الوينقطم اتید بست لا 
انفسها تكون فى حاجة الى عاي 
محف صاع س الچیش العرب الاردئي 
وت لل يل فلل مسقن 
ويكتريو لوجم 

] - لدع اليكرويات ان وجدت 

؟ - عمل اشم للمجادئ ألبولية كلها 


۳5 

حالف لا 
برس یه 
من الرواج ابدا » ولا کے 


تنش تساطی الملاج الناسپ ٠‏ وال كان 
انرازها" طییمیا فانرا ولا پخشوا شیثا 
من هده الأعراض 





بوه اج وس اتمانا مى ها 
pay‏ قد 

2 جد أن سقوط الشمر قد وف 
فم رمك عب السودان 

مان لشن ل ع سم 
مد دح ۱ 

۳ سم ۲-7 


مرید کون قد تعجت من ااا الچ 
ل ادا » رت مولا لصحة زوجتك 
وأولادك 


trt!‏ ودان ب السودان 
عر و 





خلابة البلادونا مثل مزيج اليسسلادونا ۴ 
مرات يوميا + أو قراس اندریی ,/۱ ترس 
۴ مرا 


مط .ع دیروط ب فصر 

حلل البول والبراز فى اقرب عيادة 
اتكلستوما 4 وتثاول بسفی الادوية القويتمثل 
مريج الحديد والورئیخ ۲ مرات يوميا 

فاریء مستديم ‏ القعر 

م . چ س طالب ( بقي عنوان 4 

اللمادة السرية اشرار كثيرة .منها احتقان 
مجرى البول الشلفى والشمف التناسلى 
وضمف الذاكرة © وحالات عصبية متمددة > 
وضمف مام > فترجي الاقلاع عتها » بالكف 
عن التفکر أو قراءة الكتب الجدسية الشيرة 4 
وباشغال النفس بالممل والرباضة 

الحائر ( بغي عنوان ) 

شلاح الپدانة عليك بالاتلال من الطمام 
عدوما * مع الحركة والريائسة » وابتمد 
ما لمكن من الدهنيات والتشویت . آنا 


الضعف الذى تشر اليه باه يرداد تكد 
افيه واعتمامك به امن يصحتك الب 
وابتند عن العادات الفسارة مع تتاول 
اقراس فيتافين ب مركب 
ماد متی ب الزدقاء ب الاردن 
تاع للمقوبات العامة مع الواظبة على 
الثيار على الجروج الدى طبييه 
حيدر عبد العا يدوى. كلية التجارة ‏ 
الاسكتدرية س. معر ت 

- : 
ا ل یی مغدم 
ع . ل .ع ١‏ ( بشي عثوان ) 
یی استمسال مادة اسما اليزيديا 
0 وهی على شكل حقن ویژخا. 
متها ۲6 حقنةا 


محيد الخاهر ( بق عتواق ۲ 

ما دمت قد توجهت للطبيب واكد لك أن 
غلبك سلیم فلا داس القلق لان هذا اقلق 
فى فاته عو من اهم أسباب خفقان القلب 





